Slaska Akademia Pitkarska 2010
Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021

Rozgrzewka
(izolowane od gry)

Indywidualne J J
Zasady Grupowe Mikrocykl 12 (BUDOWANIE SREDNIE + OBRONA SREDNIA)
MEZOCYKL 2 Formacyjne
Akcentowana OBRONA + przejscie OA | Temat: Gtéwne zasady gry w obronie - asekuracja, réownowaga.
FAZA GRY
BOISKO SZTUCZNE Nr36/J21 28.11.2021 18.00 - 19.30 Objetosé: 90 minut | Liczebnoéé: 14 + 1BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, pachotki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

GRA 1x1 w defensywie - napastnik ustawiony
tytem do obroricy

Czas Pole gry (2x)

Podziat zawodnikow

15 minut Kwadraty 10x10

Ruch diagonalny przy

Punktacja/Reguty/Zmienne

pitce otwartej;
utrzymywanie sie przy
pitce w pozycji

Atakujacy pkt za podanie do kolejnego
kwadratu/dodatkowo 1 lub 2 pkt za
wyprowadzenie pitki w sytuacji 1x1

Zmiany w obrebie atakujacych co akcje

zamknietej;
zdobywanie
przestrzeni podaniem,

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Broniacy pkt za odbiér pitki o pkt za
podanie do partnera lub zdobycie przestrzeni

prowadzeniem

Zmienne - podanie do drugiego kwadratu w

p ie nowej pitki w | tempo do
zawodnikéw broniacych w fazach przejsciowych
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Faza gry
(realne)

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do
pressingu, korytarz wewnetrzny zamkniety
(nie ma pitki miedzy nami)

Przy pitce z zewnatrz
rotacja pomiedzy
zawodnikami

Zdobywanie

Pkt za podanie do matej bramki, wprowadzenie

powietrzu
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Podziat zawodnikéw
Zagospodarowanie Czas Pole gry (2x)
przestrzeni (struktura x gier do 2" 28x14
w ataku
) Punktacja/Reguty/Zmienne

pitki przez otwartg bramke lub podanie przez
otwarta bramke do partnera

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

przestrzeni poprzez
drybling, podanie

Ograniczenia - co najmniej 1 zawodnik w kazdej

ie akcji do zawodnika znajdujacego sie
na wiasnej potowie w celu budowania gry

3 ZGO - réwnowaga: asekuracja przestrzeni
poza centrum gry, zamykanie linii podania

Tworzenie i zmiana
centrum gry -

Atakujacy pkt za zdobycie 3 strefy/dodatkowy pkt
za zdobycie bramki

zdobywajace strefie
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikow
Wydtuzanie pola gry x gier do 3' 28x28/28x14/14x14
przez pozycje 9/10 Punktacja/Reguty/Zmienne

wspotpraca
ofensywna w tréjkacie

L ienie/Role/Interwencje Treneréw

Broniacy pkt za odbidr pitki/ pkt za

podanie do matej bramki lub wprowadzenie pitki
przez otwarta bramke

Struktura w ataku: 2-3
2

Ograniczenia - maksymalnie 3 atakujacych i 2
bronigcych w jednym podsektorze

Zarzadzanie atakujacymi w 1 oraz 2 strefie




