Slaska Akademia Pitkarska 2010
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022

SRODA

Zasady
MEZOCYKL 5

Indywidualne
Grupowe
Formacyjne

Mikrocykl 17 (TRENING POZA BLOKIEM TEMATYCZNYM - SOCCER PROBLEM)

Akcentowana
FAZA GRY

OBRONA + przejscie OA

Temat: Gtéwne zasady gry w obronie - powstrzymanie, asekuracja.

BOISKO NATURALNE

Nr 50/W22

£

11.05.2022

PROTRAINUP

Faza orientacji
(STACIA 1)

17.30-19.00 Objetosc: 90 minut

Liczebnos¢: 19 + 2BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, pachotki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

1 ,

 —

FROTRAINUP

Faza praktyki
(STACJA 2)

Gra 1x1 w powietrzu w kontekscie statych

fragmentow gry w defensywie: gra gtowa,

drugie pitki, blokowanie strzatow, wybicie

pitki w preferowane strefy (w obrebie pola
karnego)

Ustawienie
atakujgcych w swietle
bramki; wymiennos¢
fukcji - wyzej/nizej;
optymalizacja liczby
kontaktow (decyzja o
strzale bez przyjecia)

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

x akcji do 20" 12x20 (pole karne)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Pkt za zdobycie bramki

Zmiany zawodnikéw neutralnych co 6 akcji

Ograniczenia: poruszanie sie w obrebie
wyznaczonego pola gry/neutralny nie moze
zdoby¢ bramki bezposrednio (dotyczy tylko

wznowienia; natomiast ma mozliwosé oddania
strzatu z akgji)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Zarzadzanie atakujgcymi w trakcie akgcji

Odniesienie do tresci dla bronigcych w przerwach
pomiedzy akcjami

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza gry
(STACJA 3)

\

Zamykanie mozliwosci zdobywania
przestrzeni przez atakujacych: blokowanie
podan zdobywajacych, wymuszanie gry do

tytu i w poprzek boiska

Utrzymywanie aktywnosci defensywnej
Tempo dziatan po wejsciu w posiadanie pitki

(optymalizacja liczby kontaktéw; pierwsze
podanie w przdd)

Wrzuty z autu:
rozmieszczenie w
potokregu; ruch
wertykalny; rotacje
pomiedzy
zawodnikami; gra na
$ciane z
wrzucajgcym(odegran
ie nastepuje w wolng
przestrzeri/na noge
dalszg od
przeciwnika)

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

x gier do 2 kwadraty 12x12

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie bramki
(zgodnie z aktualnym kierunkiem gry)

2 zespoty trzyosobowe + Neutralny

Bronigcy, odbidr pitki, a nastepnie zdobycie
bramki oznacza zmiane rél z atakujgcymi

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow

Ograniczenia (dotyczy tylko momentu wznowienia):
maksymalnie 3 atakujgcych/2 bronigcych w jednym

Trener wyznacza kolor (miejsce) z ktérego
atakujgcy rozpoczynajg kolejng akcje

podsektorze
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Reagowanie na dtugie podania do Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
napastnikow: priorytettem kon'trolowanie Struktura w ajcalfu: x gier do 2" 38x20/5x20/14x20
przestrzeni za nami 1+2 (2 napastnikow +

Odpowiednie ustawienie i przyjecie sylwetki
obronnej przez bronigcych

Atak na pitke oraz asekuracja przestrzeni w
odniesieniu do partnera z bloku
defensywnego

Zbieranie tzw. ,drugich” pitek (wsparcie z
gory przez defensywnego pomocnika)

pomocnik)

Wymiennos¢ funkgji:
wyzej/nizej (nad/pod
pitka)

Przedtuzenie pitki w
pojedynku
gtéwkowym

Punktacja/Reguty/Zmienne

Pkt za zdobycie bramki; dodatkowe pkt za
zebranie drugiej pitki (?)

2 zespoty trzyosobowe + neutralny

Gre za kazdym razem rozpoczyna trener zza
bramki dtugim podaniem; bramkarze tylko w
wyznaczonej strefie

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Po zakonczonej akcji nastepuje zmiana rél
(obrona - atak), a gra toczy sie w przeciwnym
kierunku

Zarzadzanie atakujgcymi w trakcie gry

Odniesienie do tresci w przerwach pomiedzy
grami




