Slaska Akademla Pitkarska 2010 PIATEK S7YBKOSC SPECJALNA
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022
Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 17 (BUDOWANIE NISKIE + OBRONA WYSOKA)
MEZOCYKL 5 Formacyjne
Akcentowana o , . . .
ATAK + przejécie AO | Temat: Gtéwne zasady gry w ataku - zdobywanie przestrzeni, wsparcie.
FAZA GRY
BOISKO NATURALNE Nr 51/W22 13.05.2022 17.30 - 19.00 Objetos¢: 90 minut Liczebnoéé: 18 + BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, mate bramki, duze bramki (5x2)

FRAGMENT GRY 6x3+BR/5x4+BR

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

*ruchy wyciagajace i kompensujace

petne ryzyko, bronimy
biegnac do przodu

Zmienne: formacja pomocy nisko lub wysoko;
pozycje 2/3 szeroko lub wasko; pozycja 5 za
plecami 9 lub wycigga 10; struktura 2322 vs 1323
(klasycznie)

Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikow
x akcji do 20" 10x20/10x10
icie pitki Punktacja/Reguty/Zmienne
= \A,/ybICIe p”k'l PO Y et 2 grupy po 9 zawodnikéw
- dosrodkowaniu we . . S
LS 5 Pkt za zdobycie bramki; dodatkowo BR mozliwosé
= O FINALIZACJA PO wskazane obszary: 1 - . .
2 o , podania do trenera w kole sSrodkowym
gﬂ < DOSRODKOWANIU/FINALIZACJA PO STRZALE z powrotem; 2 -
S 2 Z DYSTANSU przedtuzenie; 3 - o ] o _ B Ustawienie/Role/Interwencje Trenerow
€ 3 Ograniczenia - dosrodkowanie pitki musi nastgpi¢
2 strefa tabu; 4 - strefa nad "murem"
= awaryjna
Zarzadzanie bronigcymi, odniesienie do tresci dla
Zmienne - rozwigzywanie sytuacji 2x1 w bocznym|  atakujacych w przerwach pomiedzy akcjami
sektorze (krétkie wznowienie)
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gr Podziat zawodnikow
17GA ZDOBYWANIE PRZESTRZENI poprzez: Z ey
*prowadzenie pitki w kierunku wolnej Skro¢ dystans do x akcji do 30" Patrz grafika
przestrzeni . " - -
= atakujacego, zamkni
: g *drybling zdobywajacy . .Ja g Z J AU S R AT 0 Zmiany zawodnikéw co akcje
e * ) ; linig podania do Atakujacy pkt za zdobycie matej bramki (podanie
2 @ podanie zdobywajace . . przodu, ponowienie |z pasa srodkowego) lub duzej bramki (podanie ze
5 § 2ZGA WSPARCIE dla zawodnika z pitka oressingu przy strefy niskie)
s 3 realizowane przez pozycje znajdujaca si .
T . .p . .p y & AN .| podaniu wstecznym W pasie $rodkowym zawodnik petni role Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
8 nad/pod linig pitki, majace na celu utrzymanie o ) }
w e . L . . wspierajaca (nie zdobywa bramek), uczestniczy w
= sig przy pitce i zdobycie przestrzeni: Asekuracja po skosie fazach przejéciowych Na $rodku - zarzadzanie bronigcymi
*zdobywajace ’
N y _Jq pressing wtoérny . . . . ) - . .
utrzymujace Zawodnik obok matej bramki wprowadza pitke w | Pomiedzy bramkami - instrukcje dla zawodnika
*do przeniesienia drugiej akcji (faza przejsciowa) wprowadzajacego pitke
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikow
. W 1 strefie - skroé
BUDOWANIE NISKIE DO SREDNIEGO . - x akcji do 45" Patrz grafika
dystans do
*szukanie "wolnego" zawodnika
= " . g" . atakujacego, zamknij Punktacja/Reguty/Zmienne ) o )
C *gra na "trzeciego" zawodnika o ] Zmiany zawodnikow co akcje
g ® N ) linie podania do Atakujacy pkt za zdobycie przestrzeni; finalnie
X kontrolowane zdobywanie terenu; . ) . S .
£ 2 K . " tak przodu, ponowienie zdobycie bramki w jednej akcji (wykorzystanie
g g ase uraCJ'a p(?ZyCJI W ataku . pressingu przy wszystkich stref) 3 pkt
) \\ *reorganizacja bloku defensywnego w strefie i — - z
E o / \ niskiej (struktura 142; orientowanie dziatar podaniu wstecznym | Ograniczenia dla bronigcych: poruszanie sie w Ustawienie/Role/Interwencje Trenerow
L *GC-J' / \\ J o . W 2 strefie - obrebie wyznaczonych stref do momentu wejscia
= / \  |ofensywnych przeciwnika od bramki u—trz vwanie osiadaaii Zarzadzanie bronigcymi (intencje)
/ *$ciezki ruchu pozycji 9/10, gdy pitka jest w atakui cye :)Iw oZvcii
Z strefie niskiej; Sredniej 13 i . p vd Zmienne: formacja pomocy nisko Odniesienie do tresci dla atakujgcych w
zamknigte) lub wysoko przerwach pomiedzy akcjami
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
CROTRAINUP Czas Pole gry Podziat zawodnikow
CALE BOISKO
x akcji do 60"
(MLODZIK)
Punktacja/Reguty/Zmienne
Krycie indywidualne ia/Reguty/ 2 zespoty po 9 zawodnikéw
ALTERNATYWNE OTWARCIE GRY na catvm boisku
E g *podanie $rednie; dtugie do strefy sredniej y Pkt za zdobycie bramki
\ TE (potowa wtasna; potowa przeciwnika) | . i
T = \ * . . . ntencja w odbiorze - — _ _
v = \ szeroko$¢ i gtebia ataku (pozycje 9/10) Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Zarzadzanie bronigcymi (intencje)

Odniesienie do tresci dla atakujacych w
przerwach pomiedzy akcjami




