Slaska Akademia Pitkarska 2010
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022

SRODA

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 19 (BUDOWANIE SREDNIE + OBRONA éREDNIA)
MEZOCYKL 5 Formacyjne
Akcentowana o . . L
FAZA GRY OBRONA + przejscie OA  |[Temat: Gtdwne zasady gry w obronie - asekuracja, réwnowaga.

BOISKO NATURALNE

=
—
mbﬂ
X T
2 O
v o
£S5
S
g3
(o]
N

Nr 56/W22

25.05.2022

PROTRAINUP

©
—
= 0
O N
S o
c c
."_-’g
—
o ©°
—
T
c 3
=
D

©
—
— o
A N1
2 o
X c
T ©
—
s 3
2
c &
w o
£
N
=

ralirT)
 c
© ©
N

c ¥
L ~

17.30-19.00 Objetosé: 90 minut

Liczebnosc¢: 17 + 2BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, pachotki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Przyjecie pitki nogg dalszg od przeciwnika

Utrzymanie pitki w pozycji zamknietej pod
presjg przeciwnika (ochrona pitki)

Identyfikacja wolnej przestrzeni oraz podanie
do zawodnika posiadajgcego najwiekszy
komfort czasu i miejsca

Czas Pole gry (3x)

Podziat zawodnikow

OBRONCA: dobiec jak
najszybciej i skrocic¢

10 minut 26x12/12x12/4x12

dystans do gracza z pitka,

Punktacja/Reguty/Zmienne

utrzymywac przeciwnika w
pozycji zamknietej

CELEM bronigcego jest
odbidr pitki, a po wejsciu
w posiadanie pitki -
wykonanie pierwszego
podania do zawodnika
znajdujacego sie w innym
podsektorze

Atakujacy pkt za zmiane centrum gry w
sytuacji 3x2 (maksymalnie 3 atakujgcych w
podsektorze)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Minimum 3 kontakty z pitkg
(nie dotyczy faz przejsciowych)

Zmiany w $rodku "ptynne"
(parami; przejscia bez zatrzymywania gry)

Coaching skierowany tylko do zawodnikéw
bronigcego (patrz zarzadzanie) , w przerwach
skupienie sie na tresciach dla atakujgcych

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

17GO0 - powstrzymanie: skrécenie dystansu
do przeciwnika z pitka, wyhamowanie w
odpowiedniej odlegtosci, ustawienie ciata,
ukierunkowanie ataku, atak na pitke

Czas Pole gry (2x)

Podziat zawodnikéw

Przestrzen otwarta;

6x akcji/zawodnik 26x12/12x12/4x12

zamknieta (skupienie

Punktacja/Reguty/Zmienne

uwagi przeciwnika na
jedna strone i
zdobycie otwartej

Pkt za zdobycie przestrzeni lub podanie do matej
bramki (imitacja pozycji 9 lub 8/10)

przestrzeni)

Przyjecie pitki noga

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow

Ograniczenie dla atakujgcego: podanie do bramki
tylko z potowy przeciwnika

dalszg od przeciwnika
z zabraniem sie

Zarzadzanie atakujgcymi podczas gry

Odniesienie do tresci w przerwach pomiedzy
akcjami (rozmowy indywidualne)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

WSPOtPRACA DWOJKOWA W AKTYWNEJ
GRZE DEFENSYWNEJ

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
tytu/po skosie (nie ma pitki miedzy nami),
zachowywanie odlegtosci do pressingu

3 ZGO - réwnowaga: asekuracja przestrzeni
poza centrum gry, zamykanie linii podania

Czas Pole gry (2x)

Podziat zawodnikéw

Utrzymanie pitki w
pozycji zamknietej

6x akcji/na pare 26x12/12x12/4x12

znajdujac sie tytem do

Punktacja/Reguty/Zmienne

wtasciwego kierunku
gry

Pkt za zdobycie przestrzeni lub podanie do matej
bramki (imitacja pozycji 9 lub 8/10)

Wsparcie dla gracza z
pitka (ruch
diagonalny)

W pierwszej fazie gra 1x1 tytem po podaniu gorg

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

do napastnika; w drugiej fazie wsparcie z dotu i
gra 2x1(+1)

Podanie wsteczne w
tempo biegu partnera

Zarzgdzanie atakujgcymi podczas gry

Odniesienie do tresci w przerwach pomiedzy
akcjami (rozmowy indywidualne)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

WSPOtPRACA FORMACII POMOCY | ATAKU
W OBRONIE SREDNIEJ

*kierunkowanie dziatan przeciwnika - zamykanie
dziatan do sektora srodkowego i orientacja do
bocznego sektora lub do strefy niskiej (przejscie do
wysokiego pressingu): zamykanie linii podania od osi
srodkowej boiska

*moment pressingu - zamykanie centrum gry:
zamykanie przestrzeni ponizej lub powyzej linii
pitki/kontynuowanie pressingu: ponowienie pressingu,
pressing wtérny, podwojenie w pionie lub poziomie
*wymiennos¢ pozycji 8, 10, 9

utrzymujace; do
przeniesienia) i daj

za realizacje zmiennych w fazie przejsciowej OA
(patrz sektory)

wsparcie dla gracza przy
pitce

Ograniczenia - co najmniej 1 atakujgcy w kazdym
sektorze boiska (faza ataku oraz fazy

przejsciowe); BR gra bez przyjecia

Czas Pole gry Podziat zawodnikow

Atakujacy: zdobadz
przestJ?zeyﬁ 2 6 gier do 4'/2' 32x36/32x10/32x16
(prowadze.nie; drybling Punktacja/Reguty/Zmienne
lub podarne Atakujacy pkt za podanie do matej bramki lub
zdobywajace) przeprowadzenie pitki przez otwartg bramke
Ocett iaki (zdobycie przestrzeni przez 2/3)

cen jakie — - -
(zdobywajace; Bronigcy pkt za odbidr pitki oraz dodatkowe pkt Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Trenerzy wprowadzenie pitki do bronigcych, gdy
atakujacy popetnia btad techniczny (dotem)

Coaching skierowany tylko do zawodnikéw
atakujacych (patrz zarzadzanie) , w przerwach
skupienie sie na tresciach dla bronigcych




