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strefa:

Trening 2
(dzien +3)

Faza atakowania (strefa niska/srednia) vs faza bronienie (strefa wysoka/srednia)

Intro:
(charakterystyka wysitku)

temat: Otwarcie gry w strefie niskiej vs Dziatania obronne w strefie wysokiej (moment otwarcia gry).
ztozonosc: Srednia
(informacije)
struktura modelu gry: _
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taktyka
indywidualna/grupowa

gra pomocnicza B+(8x4)+B

L/

alternatywa:

L/

.................................

czas: 15'-20' (*do osiggniecia celow)

cele indywidualne:

atakowanie:

- pozycjonowanie (gdzie?) (pozycjonowanie w strefie 1)

- pozycja ciata (jak?)

- identyfikacja celu (po co?)

- komunikacja (niewerbalna/werbalna)

- tworzenie wsparcia dla zawodnika z pitkg

- reakcja po stracie pitki

- EMOCJE

bronienie:

- identyfikacja zawodnika inicjujacego pressing (9-11/7) - jak?
- blokowanie sektora srodkowego (9/10/11/7)

- ostatni krok/wejscie w kontakt/dziatania "z goéry™ (9/10/11/7)
- wygranie pozycji

- doskok do przeciwnika (jak? odciecie linii podania) (9/10/11/7)
- komunikacja (niewerbalna/werbalna)

- EMOCJE

czas: 6x(3'4'/rest:1') (gry "kondycyjne")

taktyka gra (B+6x6+B)+2N cele grupowe/zespotowe:
grupowa/zespotowa L7 P ' atakowanie:
i H - okreslenie celu dziatania
__________________________________________________ - identyfikacja sektora atakowania
® @) % - tworzenie mozliwosci gry strefe wyzej (relacje: 4/5-6/8-10)
o ....... ” ........ - identyfikacja zawodnika tworzgcego przewage (wspoétpraca 1-4/5)
I:D' . & - pozycjonowanie za pierwszg linig pressingu przeciwnika (6/8)
; - tworzenie wsparcia dla 1/4/5 (2/3-6/8)
e ------- ” --------- bronienie:
® @) - identyfikacja momementu pressingu
: - U WS S—— (stworzenie warunkéw do pressingu: zamkniecie/kontrola
H sektora srodkowego)
N ® - ukierunkowanie pressingu (9)
-reakcja po odbiorze pitki
-reakcja po nieudanej probie pressingu
czas: 25-30' (*do osiggniecia celdéw) (co zrobi¢ jak pitka minie pierwszg linie pressingu?)
taktyka gra B+(6x6)+B
grupowa/zespolowa N ’




