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		TRENER	UEFA	A	–	GRZEGORZ	MAJEWSKI	KKS	CZARNI	SOSNOWIEC	
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TRANSFER	NEGATYWNY	–	PRZEJŚCIE	Z	ATAKU	DO	OBRONY	
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GŁÓWNE	ZAŁOŻENIA	:	
	
1.	Po	stracie	piłki	w	strefie	wysokiej	–	do	3	sek	agresywny	
odbiór	piłki.		
	
2.	Odbudowanie	ustawienia	w	defensywie	(	dwie	6	obok	siebie)	
	
3.	Zachowanie	prawidłowych	odległości	między	formacjami.	
	(skracanie	,	zawężanie	pola	gry)	
	



	
	
	
	
	
	

KONSPEKT	ZAJĘĆ	TRENINGOWYCH	
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KONSPEKT	ZAJĘĆ	TRENINGOWYCH	

	03.09.2017	BIELSKO	BIAŁA	

	
	



	
	
	
	
	
	

KONSPEKT	ZAJĘĆ	TRENINGOWYCH	
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DZIĘKUJĘ	ZA	UWAGĘ	;)	
	

Zapraszam	na	część	praktyczną.	

	03.09.2017	BIELSKO	BIAŁA	

	
	


