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Plan konferencji 17.12.2017
Godz. 8.30-9.00. Rejestracja uczestnikow.
Godz. 9.00-9.15. Uroczyste otwarcie. Prezes Slgskiego Zwiazku Pitki Noznej Henryk Kula

Godz. 9.15-9.30 Przedstawienie planéw Wydziatu Szkolenia Slaskiego Zwigzku Pitki Nozne;j.
Prowadzacy Pawet Grycmann, Damian Galeja.

Godz. 9.30-11.00. "Wybrane pitkarskie uszkodzenia w obrebie narzadu ruchu". Prowadzacy
prof. nadzw. dr hab. Krzysztof Ficek, Przychodnia Medyczna Galen.

"Ksztattowanie wzorcéw motorycznych w pitce noznej dzieci". Prowadzacy Pawet Jasinski,
Filip Humpa. Przychodnia Medyczna Galen.

Godz.11.00-12.15. ,,0d nawyku przez progresje do sukcesu”. Prowadzacy Pawet Grycmann

Godz. 12.15-12.30. ,,0gdélnopolski program ubezpieczenia dla pitkarzy i treneréw PZU PZPN”.
Prowadzacy Michat Pietruszka — Prezes Zarzadu Kahlenberg Reinsurance Insurance S.A.

Godz. 12.30-12.45. Przerwa. Korytarze wokdt Auli im Krystyny Bochenek. Dyskusja w
kuluarach.

Godz. 12.45-14.00. ,Psychologia sportowej porazki. Jak odnajdywa¢ wartos¢ w btedach
i niepowodzeniach?”

Prowadzacy Grzegorz Wiectaw - psycholog sportu, absolwent uczelni w Kanadzie, Finlandii i
Niemczech. Wspodfpracuje m.in z Reprezentacjg Polski w rugby na wézkach, szkotami
sportowymi i wieloma zawodnikami indywidualnymi.

Godz. 14.00-14.30. ,,LUDMO. Profesjonalna analiza GPS w rozsgdnym przedziale cenowym”.
Prezentacja na temat integracji nowych technologii w pitce noznej/sporcie. Mobilna aplikacja
LUDMO przeznaczona do szybkiej analizy ruchu zawodnikéw. Narzedzie daje réwniez

mozliwo$é nadzoru nad rozwojem zawodnika w dtugiej perspektywie czasu.

Godz. 14.30-16.00. ,Periodyzacja taktyczna w praktyce na kazdym poziomie”. Prowadzacy
Trener Mariusz Rumak.

Godz. 16.00. Zakonczenie konferencji.
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Chcesz wiedziec¢ wiecej?

Zobacz film i wezZ udziat w warsztatach,
szkoleniach w ramach

projektu Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
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