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4 ZGRUPOWANIA WOIEWODZKIE
MAKROREGIONALNE KONSULTACIE
4 X 72 ZAWODNIKOW SZKOLENIOWE, GRY

KONTROLNE

TURNIEJ: 4 ZESPOLY

4 ZGRUPOWANIA
MAKROREGIONALNE
4 X 72 ZAWODNIKOW

ZGRUPOWANIE ZAMO

SO EEUN KW TURNIEJ: 4 ZESPOLY

OPCIA*
ZMIANA GRUP

WOJEWODZKIE

KONSULTACIE
SZKOLENIOWE, GRY
KONTROLNE

TURNIEJ FINALOWY O
PUCHAR IM. KAZIMIERZA
GORSKIEGO
16 WOIEWODZTW

/288 ZAWODNIKOW/

SEZON 2023 / 2024




4 ZGRUPOWANIA
MAKROREGIONALNE
4 X 72 ZAWODNIKOW

TURNIEJ: 4 ZESPOLY

SEZON 2023 / 2024




KUJAWSKO-POMORSKI ZPN
POMORSKI ZPN
WARMINSKO-MAZURSKI ZPN
PODLASKI ZPN

tODZKI ZPN
MAZOWIECK! ZPN

SWIETOKRZYSKI ZPN
LUBELSKI ZPN

DOLNOSLASKI ZPN
WIELKOPOLSKI ZPN
LUBUSKI ZPN
ZACHODNIOPOMORSKI ZPN

PODKARPACKI ZPN
MALOPOLSKI ZPN
SLASKI ZPN
OPOLSKI ZPN

WAIBRZYCH




Zgrupowania Makroregionalne
Dokumentacja zawodnikow

Do 25.09.2023 nalezy przestac uzupetniony Excel z listg zawodnikow
ich danymi oraz podziatem na pokoje.
Gotowy Excel do uzupetnienia przesytamy w mailu.



Zgrupowania Makroregionalne

Zgrupowania Makroregionalne Kadr Wojewaodzkich Chtopcow Kat. U-13

GRUPA1.
Termin; 16.10 - 20.10
Uczestnicy: chtopcy 2011

Miejsce: Watbrzych



Lokalizacja Zgrupowania Makroregionalnego
Pazdziernik 2023

Zgrupowanie odbedzie sie w Watbrzychu, na obiektach kompleksu AQUA ZDRO)
WA1BRZYCH.

Adres: ul. Ratuszowa 6, 58-304 Watbrzych.

Uczestnicy obozu zostang zakwaterowani w 2 -osobowych pokojach z tazienkg.



Lokalizacja Zgrupowania Makroregionalnego
Pazdziernik 2023

1. Hotel, restauracja

2. Parking

3. Hala sportowa

4. Basen, odnowa

0. Stadion - boisko gtowne
6. Boiska treningowe




Dokumenty

W zatgezeniu do maila przestalismy dokumenty dotyczgce zgrupowania.
Wypetnione i podpisane dokumenty nalezy zebra¢ od rodzicdw i przekazac
kierownikowi na miejscu zgrupowania.

1. Regulamin Makroregionalnych Zgrupowan Kadr Wojewddzkich Polskiego Zwigzku Pitki Noznej

2. Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego w zwigzku z udziatem dziecka/podopiecznego
W zgrupowaniach organizowanych przez Polski Zwigzek Pitki Noznej

3. Formularz zgod na procedury medyczne
4. Upowaznienie na dowoz i odbior z miejsca zbiorki



Dokumenty

Dokumenty nr 2: 0§wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego w zwigzku z udziatem dziecka/podopiecznego w zgrupowaniach

organizowanych przez Polski Zwigzek Pitki Noznej

TAKMIE Wyrafam zgode na uiywanie, obrobke, powielaniz i wislokrotne rozpowszachnianie materiatdw fotograficomych i filmowych
|:| D zawierajgoych wizerunak i wypowiedzi dziecka/podopiecznego, utrwalomych podczas zgrupowan PZPM jakakohwiek techniks, na
wizelkich nosnikach (w tym wpostad fotogrefii 1 dokumentacji filmowsl lub diwiskowsj) wylsczniz na potrzeby promaocji
Zgrupowean FZFN oraz na potrzeby dziazlncsci statutowsj PZPN. Minigjszz zgods jest nizodptatng, nie jest ograniczons iloddowa,
Czasowo ani terytorizinie [Art Bl Ustawy o prawie autorskim | prewsch pokrewnych z dniz 4 lutego 1924 r). Wizerunsk
dziecks/podopiecznego nie mode byl uZyty do innych celdw, w formis lub publikaci obrazliwej dla dziecks/podopieczanego lub
naruszac w inny sposob dobr cscbistych dziecks/podopiscznego.

czytelny podpis rodzica/opiskuna pravwneszo (1]* czytelny podpis rodzica/opiskuna prawnego (I]**
ZE0DY DOBROWOLME:
TAK MIE wyraiam gode na otrzymywanie przez mnie oraz priez moje deiecko/podopiscznego informacji handlowych drogg

|:| D elektroniczng, pothadzgoych od PZPN i podmiotdw wspddpracujgcych. Przez podmioty wspdtpracujace rozumie sis
w szczegolncsci podmioty, 2 kbarymi PZPMN ma Zawarts umowy na swisdczenie ustug drogg elektroniczna.

czytelny podpis rodzica/opiekuna prawneszo [1]* czytelmy podpis rodzica/opiekuna prawnego (1]**
*pole obowigzkowe, **pole niecbowigzkowe wytgcznie w proypadku, gdy zawodnik ma tylko jednego rodzica/opiekuna prawnego lub zgoda
rostata uryskana na odleglost (oswiadczenie jednego rodzica), ***w preypadku obywatelstwa innego niz polskie

Wymagany podpis
obojga
rodzicow/opiekunéw
prawnych.
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Dokumenty

Dokumenty nr 2: 0$wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego w zwigzku z udziatem dziecka/podopiecznego w zgrupowaniach
organizowanych przez Polski Zwigzek Pitki Noznej

Jezeli na pierwszej stronie znajduje sie podpis tylko jednego rodzica/opiekuna prawnego, wéwczas
konieczne jest podpisanie ponizszego oswiadczenia znajdujgcego sie na drugiej stronie dokumentu.

OSWIADCZENIE JEDNEGO RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

(podpisywane wylacznie w przypadku niemoznosci uzyskania zgody obojga rodzicow/opiekundw prawnych)

Swiadom/a tego, ie o istotnych sprawach dziecka rodzice rozstrzygaja wspélnie (art. 97 kr.0.), oSwiadczam, ie wyrazenie
powyzszych zgod na udziat mojego dziecka/podopiecznego w zgrupowaniach organizowanych przez Polski Zwigzek Pitki Noznej
oraz na przetwarzanie danych osobowych przez drugiego rodzica/opiekuna prawnego nie jest mozliwe z przyczyn mi znanych
badi uzyskatem/am odpowiednie zgody od drugiego rodzica/opiekuna prawnego.

Podpis, data (l)

pole obowigzkowe

1



Dokumenty

Dokumenty nr 3: Formularz zgéd na procedury medyczne

D. Zgoda dotyczaca przetwarzania danych osobowych zawierajgcych dane o stanie zdrowia dziecka

Wyrazamy zgode/ nie wyrazamy zgody ** na przetwarzanie przez Polski Zwigzek Pitki Noznej (w tym czlonom
sztabu szkoleniowego zgrupowania) danych osobowych ww. zawodnika, zawierajgcych réwniez dane o stanie
zdrowia ww. zawodnika, zawartych w wynikach wyzej wymienionych badan lekarskich. Polski Zwigzek Pitki
Noinej bedzie przetwarzal wskazane dane osohowe w celu zapewnienia prawidlowego udzialu zawodnika w
zgrupowaniu. Niniejsza zgoda jest dobrowolna, jednakze przetwarzanie danych osobowych przez Polski Zwigzek
Pitki Noznej jest niezbedne do udziatu ww. zawodnika w zgrupowaniu.

czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego (1)* czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego (I1)**

* Pole ohowigzkowe

wx Pole nieobowigzkowe wylgcznie w przypadku, gdy zawodnik ma tylko jednego rodzica/opiekuna
prawnego lub zgoda zostata uzyskana na odleglosc (oswiadczenie jednego rodzica)

Dotyczy zawodnikow, ktarzy nie posiadajg stosownego orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do uprawiania
sportu pitka nozna.

W

Wymagany podpis
obojga
rodzicow/opiekunéw
prawnych.
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Dokumenty

Dokumenty nr 3: Formularz zgéd na procedury medyczne

Jezeli dokumenty zostanie podpisany przez jednego rodzica/opiekuna prawznego, wéwczas
konieczne jest podpisanie ponizszego oswiadczenia znajdujgcego sie na koncu dokumentu.

INFORMACIJE:

1) Niniejszy formularz wypetniajg rodzice/opiekunowie prawni dziecka.

2) W przypadku niemoznosci uzyskania zgody obojga rodzicdw/opiekunéw prawnych, ponizsze oswiadczenie
wypetnia jeden z rodzicdw/opiekundw prawnych:

Oswiadczam, ze bedac pouczonafy o tresci art. 97**** ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny
i opiekuriczy (Dz.U. 2019 poz. 2086 z pozn. zm.), wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez
drugiego rodzica/opiekuna prawnego nie jest moiliwe z przyczyn mi znanych badi uzyskatam/em zgode na
przetwarzanie danych od drugiego rodzica/opiekuna prawnego.

#x®E Art. 97 § 1. Jezeli wladza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom, kazde z nich jest obowigzane
i uprawnione do jej wykonywania. § 2. lednakze o istotnych sprawach dziecka rodzice rozstrzygajg wspdlnie;
w braku porozumienia miedzy nimi rozstrzyga sqd opiekuriczy.

czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

13



Plan organizacyjny zgrupowan
PAZDZIERNIK 2023

Dzien 1: przyjazd + testy + trening

Dzien 2: dziert meczowy 1+ zajecia popotudniowe (analiza, basen, zajecia z psychologiem, motorykal
Dzien 3: dzien meczowy 2 + zajecia popotudniowe (analiza, basen, zajecia z psychologiem, motoryka)
Dzien 4: trening + zajecia popotudniowe w ramach kadr WZPN

Dzien 5: dzien meczowy 3 + wyjozd



Plan organizacyjny zgrupowan

Dzien 1- poniedziatek

12.00-13.00 zbidrka w hotelu

13.30 obiad

14.45 odprawa techniczna - sala konferencyjna /wszystkie zespoty/
15.00 wyjscie na trening - grupa AiB

16.00 wyjécie na trening - grupa CiD

1515-16.15 Badania motoryczne: szybkosé (Sm, 180m, 3@m), moc (skok) - grupa A i B /hala sportowa/
16.15-17.30 TRENING /boisko naturalne 1/ - grupa AiB
1815-1715 Badania motoryczne: szybkosé (Sm, 18m, 3@m), moc (skok) - grupa C i D /hala sportowa/
1715-18.30 TRENING /boisko naturalne 2/ - grupa CiD

17.30-19.00 odnowa biologiczna - 16d, zimna woda
19.30/19.45 kolacja AiB/CiD
20.15 odprawa - sala konferencyjna

20.30-22.00 Badania - FMS, PHV /sala - hotel/
22.30 CciSza nocna



Plan organizacyjny zgrupowan

Dzien 2 - wtorek

8.15/8.30 $niadanie AiB/CiD

B9.15 odprawa techniczna A1 B - sala konferencyjna
©09.45 odprawa techniczna C 1D - sala konferencyjna
10.15 wyjécie na rozgrzewke /wszystkie grupy/
100-1300  Meczmistrzowski: AiB boiskonr 1
M00-1300  Meczmistrzowski:CiD boiskonr2

13.30/13.45 obiad

16.00 -18.30 TRENING pozycyjny /2 x boisko naturalne//basen
16.00 -18.30 TRENING pozycyjny /2 x boisko naturalne//basen
18.00/19.15 kolacja AiB/CiD

20.00 odprawa - sala konferencyjna

21.30 ciszanocna



Plan organizacyjny zgrupowan

Dzienn 3 - Sroda

8.15/8.30 sniadanie CiD/AiB

B9.15 odprawa techniczna C i D - sala konferencyjna
©09.45 odprawa techniczna A i B - sala konferencyjna
10.15 wyjécie na rozgrzewke /wszystkie grupy/

13.30/13.45 obiad

16.00 -19.00 Blok teoretyczny - regeneracyjny: analiza, regeneracja /motoryka, basen/, trening
mentalny itp. z podziatem na 4 grupy i 4 bloki tematyczne.

19.00/19.15 kolacja AiB/CiD
20.00 odprawa - sala konferencyjna
21.30 ciszanocna




Plan organizacyjny zgrupowan

Dzien 4 - czwartek

8.00/8.45
.15

10.45

0945

1115

10.00 - 11.30
11.360 -13.00
13.00/13.30
16.00 -19.00
18.060/18.15
20.00

21.30

sniadanie AiB/CiD

odprawa techniczna A1 B - sala konferencyjna
odprawa techniczna C 1D - sala konferencyjna
wyjscie na trening A1 B

wyjscie na trening CiD

TRENING Ai B /2 x boisko naturalne/

TRENING CiD /2 x boisko naturalne/

obiad AiB/CiD

Zajecia w obrebie kadry WZPN

kolacja AiB/CiD

odprawa - sala konferencyjna

CiSza nocna



Plan organizacyjny zgrupowan

Dzien S - pigtek

8.15/8.30 $niadanie AiB/CiD
B9.15 odprawa techniczna A1 B - sala konferencyjna
©09.45 odprawa techniczna C i D - sala konferencyjna

10.15 wiiécie na rozirzewki /Wszistkie grupy/

13.30/13.45 obiad
14.00-14.30 odprawa koncowa, sprawy organizacyjne
14.30 wyjazdy do domaéw / zakorczenie zgrupowania



HARMONOGRAMGIER

GODZINA
A1 A2 BOISKO1 0000
WTOREK >

DZINA

A3 A4 BOISKO 2 0000

GODZINA

' A1 A3 BOISKO1 0000
SRODA

GODZINA

A2 A4 BOISKO 2 0000

GODZINA

A1 A4 BOISKO1 0000
PIATEK

GODZINA

A2 A3 BOISKO 2 0000
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Stroj na Zgrupowania

Na czas zgrupowania kazdy zawodnik powinien otrzymac od WZPN:

* Dwa komplety strojéw treningowych

 Dres treningowy

* Dreshotelowy

» Rekomendujemy takze zabra¢ Ortaliony oraz Termy

Dodatkowo sugerujemy aby zawodnicy zabranie na zgrupowanie watki do rolowania.

21



Stroj Trenerski

Podczas zgrupowania kazdy trener otrzymuje na wypozyczenie komplet strojow PZPN:

=

__ Sprzet | sat.
| omlen [ 1
Dres (bluza, spodnie) _
Koszulka treningowa _
Spodenki treningowe _

N

Koszulka polo

Sprzet nalezy zwrdéci¢ po zakonczonym zgrupowaniu.

22



Watbrzychu
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