Slaska Akademia Pitkarska 2010

Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021 PONIEDZIALEK
Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 1 (BUDOWANIE NISKIE + OBRONA WYSOKA)
MEZOCYKL 1 Formacyjne
Ak::;;o::Yna OBRONA + przejscie OA | Temat: Gtéwne zasady gry w obronie: powstrzymanie, asekuracja.

BOISKO SZTUCZNE/NATURALNE

Rozgrzewka
(izolowane od gry)

Nr3/J21

13.09.2021 18.00 - 19.30 Objetos¢: 90 minut

Liczebnoé¢: 19 + 1BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Prayjecie pitki noga dalsza od przeciwnika

Utrzymanie pifki w pozycji zamkniete] pod presja
przeciwnika (ochrona pitki)

Identyfikacja wolnej przestrzeni oraz podanie do
ika posiadaj komfort czasu i

miejsca

Obrorica: dobiec jak
najszybciej i skrécié dystans
do gracza z pitka,
utrzymywaé przeciwnika w
pozycji zamknigtej

CELEM broniacego jest
odbiér pitki, a po wejéciu w
posiadanie pitki -
wykonanie pierwszego
podania do zawodnika
znajdujacego sie w innym
podsektorze

Czas Pole gry (5x) Podziat zawodnikow
. 8x8/4x4
10 minut (pole/podsektor)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za wymiang 5 podar

W danym podsektorze moze si¢ znajdowac tylko jeden

zawodnik druzyny atakujacej

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Minimum 3 kontakty z pitka
(nie dotyczy faz przejsciowych)

Zmiany w $rodku "plynne"
(przejécia bez zatrzymywania gry)

Konrad - odpowiada za 2 pola/Kacper - 2 pola
(glownie dystrybucia pitek, kontrola regut gry)

Coaching y tylko do
(patrz zarzadzanie) , w przerwach skupienie si¢ na
tresciach dla atakujacych

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)
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ciata, ukierunkowanie ataku, atak na pitke

2760 - asekuracja: ustawienie zawodnika z tylu/po
skosie, zachowywanie odlegtosci do pressingu

podanie zdobywajace

Zawodnik znai sie

oraz dodatkowe 2 pkt za bramke

Y Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
! . 24x13/12x13

\ 2x7 minut (pole/kwadrat)

\ Zdobad? . o

A Pun Reguty/Zmienn

\ 12GO - powstrzymanie: skrocenie dystansu do poprzez: p e w R RE R/ e
p przeciwnika z pitka (m.in.: pressing wtérny), kierunku wolnej Atakujacy pkt za wprowadzenie pitki do kolejnej strefy
4 jie w iej odlegtosci, i, drybling lub lub podanie do matej bramki/Bronigcy pkt za odbior pitki

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

przez

nad linia pitki: ocenié jakie i
dac wsparcie koledze

atakujacego/Pressing wtérny broniacego

Trenerzy wprowadzenie pitki do broniacych, gdy atakujacy
2dobeda pkt (nie dotyczy 1x1) lub popefnia biad techniczny

2760 - asekuracja: ustawienie zawodnika z tylu/po
skosie, zachowywanie odlegtosci do pressingu

Faza gry
(realne)

Zawodnik znajdujacy sie
nad linia pitki: ocenic jakie i
dac wsparcie koledze

Coaching y tylko do (patrz
1FAZA - 1x1+BR/2 FAZA - 1x2+BR zarzadzanie) , w przerwach skupienie sig na tresciach dla
broniacych
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
. 24x13/12x13
15 minut (pole/kwadrat)
o 2dobadz . Punktacja/Reguty/Zmienne
12GO - powstrzymanie: skrocenie dystansu do poprzez: p w
przeciwnika z pitka (m.in.: pressing wtérny), kierunku wolnej
\ ie w iej odlegtosci, i, drybling lub Atakujacy pkt za wprowadzenie pitki do kazdej kolejnej
ciata, ukierunkowanie ataku, atak na pitke podanie zdobywajace iacy 2 pkt za odbiér pitki w 1 strefie

(natomiast 1 pkt za odbidr w 2 strefie) oraz dodatkowe 2

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

pkt za bramke

Obrorica ustawiony w strefie wyzej nie moze wejs¢ do

Trenerzy wprowadzenie pitki do broniacych, gdy atakujacy
zdobeda pkt lub popetnia blad techniczny

pressingu)

W fazie przejécia O = A: akcent na szybkie zdobywanie
terenu (pierwsze podanie zdobywajace) lub bezpieczne
| ' |utrzymanie pitki (realizacja podania utrzymujacego)

Ocen sytuacje (przestrzer
otwarta/przestrzer
idaj

odpowiednie wsparcie
koledze

srodkowego/Broniacy pkt za odbidr pitki oraz
dodatkowe 2 pkt za bramke lub 1 pkt za podanie
utrzymujace

)} Coaching y tylko do (patrz
strefy znajdujacej sig nizej, zanim pitka nie bedzie w tej zarzadzanie) , w przerwach skupienie sig na tresciach dla
strefie broniacych
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
o 34x24/15x24/4x24
X130 /15241
- . (pole/strefa/pas)
w tréjkacie w aktywnej grze Zdobads
2 . o
skrécenie dystansu do przeciwnika z pilka (m.in.: pressing| 3 b Punktacja/Reguty/Zmienne
odaniem lu
wtérny/ponowienie pressingu), atak na pitke z Zro eriom
N ) o i wadzeni
ukier do érodka, linii podan, Atakujacy pkt za podanie do matej bramki lub podanie
asekuracja z dotu (utrzymywanie odlegtosci do do kolejnej strefy przez otwarte bramki badz z pasa

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Po zakoriczonej akeji, druzyny atakuj
stajq sie broniacymi w kolejnej strefie, a z kolei broniacy

zajmuja ich miejsce

Trenerzy wprowadzenie pitki do broniacych, gdy’
atakujacy popetnia biad techniczny

Coaching tylko do
(patrz zarzadzanie) , w przerwach skupienie si¢ na
tresciach dla bronigcych

Najpierw stosujemy OGRANICZENIA -> Potem UKIERUNKOWANE ODKRYWANIE (dlaczego/kiedy/jak/co) -> Na koricu INTERWENCIE (wskazowki)




