Slaska Akademia Plikarsk? 2010 PIATEK SZYBKOSE SPECIALNA
Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021
Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 1 (BUDOWANIE NISKIE + OBRONA WYSOKA)
MEZOCYKL 1 Formacyjne
Akcentowana . . . "
ATAK +przejscie AO | Temat: Gtéwne zasady gry w ataku: zdobywanie przestrzeni, wsparcie.
FAZA GRY
BOISKO NATURALNE Nr5/i21 17.09.2021 17.30-19.00 Objetos¢: 90 minut | Liczebno$é: 18 + 1BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (5x2)
WYSCIGI RZEDOW Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikow
10 minut Patrz grafika
_ Punktacja/Reguty/Zmienne Podziat zawodnikéw na 4 grupy
g (zawodnicy dobieraja sie sami)
S Pkt za zdobycie bramki (uderzenie musi nastapi¢ gowa
I sprzed linii 5 m)
N oc UDERZENIE PIEKI GEOWA X
]
S g Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
e L
S Po zakoriczonej akeji atakujacy staje sig bramkarzem  |Kontrola zasad i punktacji
Trener Konrad - liczba startow wykonana przez
Wygrywa zespdt, ktory jako pierwszy zdobedzie  |Wybranego zawodnika
10 pkt (3 serie)
Trener Kacper - zajecia specjalistyczne z BR
FRAGMENTY GRY BR+3x2 Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikéw
20 minut 24x13/12x13
ZDOBYWANIE PRZESTRZENI poprzez: (réwnoczesnie 2 praktyka) (pole/kwadrat)
N
prowadzenie pitki w kierunku wolnej przestrzeni b : I
= unktacja/Reguty/Zmienne
_ g *drybling zdobywajacy Obrofica: skréé dystans do ia/Reguty/Zi
oo~ *podanie zdobywajace atakujacego (1x1), zamknij | Atakujacy pkt za wprowadzenie pitki do kazdej kolejnej
z 2 linie podania i wymus | strefy/Broniacy pkt za odbior pitki oraz dodatkowe 2 pkt
% S WSPARCIE dla zawodnika z pitkq realizowane przez drybling (1x2), zachowuj za bramke
@ g’ pozycje znajdujaca sig nad/pod linig pitki, majace na celu | odlegtosci do pressingu, Ustawienie/Role/Interwencje Trenerow
I .
2 g . \:(rz.ij\‘anle sie prey p:c; i zdcb‘yc\e przestrzeni: asekuruj p;lr(anera 2tylu Ma:syrknla\r\le/dwo.f.h a(‘a’kujakcvch v\:}eén;:\ Odpowiedzialni - Trener Konrad, Kacper - wprowadzenie
s wyjécie z cienia (ruch diagonalny) (2x3) podsektorze/mozliwos¢ wykorzystania piki do broniacych (zdobycie pkt lub nastapi blad
y *otwarta pozycja ciata N
—_ | *gra po tréjkacie Broniacy poruszaja sie tylko w obrebie wyznaczonych
stref/W fazie przejsciowej obowigzuje ich przepis | 74153dzanie broniacymi/w przerwie odniesienie do tresci
spalonym dla atakujacych
GRA FALOWA 3x3+3+N Tredci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
£ 20 minut 33x24/15x24/3x24
PRZESTRZEN OTWARTA/PRZESTRZEN ZAMKNIETA (réwnoczesnie z orientacia) (pole/strefa/pas)
= szukanie wolnego zawodnika w celu progresji do Orientowane diatar Punktacja/Reguly/Zmienne
4 I3 kolejnej strefy przeciwnika do érodka,
£~ zamknij mozliwoéé do | Atakujacy pkt za podanie do matej lub otwartej bramki
= 2 PILKA OTWARTA/PILKA ZAMKNIETA: podania do przodu oraz | lub podanie z pasa érodkowego/Broniacy pkt za odbiér
52 *wsparcie zdobywajace wymuszaj na atakujacym pitki oraz dodatkowe 2 pkt za bramke lub 1 pkt za
3 8 - - 8 — _ _
E g *wsparcie utrzymujace prowadzenie pitki podanie utrzymujace Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
N B o
&2 . wsparcie do przeniesienia ressing wiérmy po podani Ew mod iczenie) - p y  |Odpowi - Trener Mateusz, Michat -
= ing wtorny i ksymalnie 3 atak h/2 broniacych wprowadzenie pitki do broniacych, gdy nastapi bad
= ZMIANA MENTALNA (atak-obrona: krok do przodu) w do tytu (maksymalnie 3 atakujcych/2 broniacych) chnicany atakujgcych
S | fazach przejsciowych Po zakoriczonej akcji, zawodnicy druzyny atakujacej
staja sig bronigeymi w kolejnej strefie, a z kolei broniacy |7,z zanie bronigcymi/w przerwie odniesienie do tresci
zajmuja ich miejsce dia atakujacych
DFG BR+5x3 -> 3x2 Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
=) Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
x akeji trwajacych Pofowa boiska
Budowa do éredniey S do 30 sekund (wyznaczenie stref)
udowante niskie do srechiego: upy zawodnikéw - 3
° . *rozmieszczenie bazowe zawodnikow do otwarcia gry w b"y - Punktacja/Reguty/Zmienne
e roniacych w
strefie niskiej poszczegdinych strefach: Atakujacy pkt za podanie do mafej bramki lub
zT tworzenie | zmiana centrum gry nie ma pilki miedzy nami, | WProwadzenie pifki do strefy koricowej/Broniacy pkt za
. . 2
® £ kontrolowane zdobywanie terenu (struktura nie ma pifki 22 nami odbiér pifki oraz dodatkowy pkt za bramke
N o bezpieczeristwa) — - -
== 1 . . W strefie niskiej BR+5 oraz3 Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
| Obrorica: zmuszaj " P §
. Przejécie AO: swnike, 0ty et d bronigcych/W strefie éredniej maksymalnie 3
*zasada 5 sekund praeciwnt f':e v gratdo atakujacych oraz 2 bronigcych Zarzadzanie atakujacymi - Trener Mateusz
*reorganizacja bloku defensywnego w strefie niskiej v ———— Zarzadzanie broniacy y - Trener Konrad
| I P drugiej pitki do Punktacja oraz dystrybucja pifek - Trener Kacper
przez trenera po: zdobyciu pkt przez atakujacych/bledzie | Nagrywanie 2 drona - Trener Michat
technicznym/20" gry




