Rozgrzewka
(izolowane od gry)
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Faza gry
(realne)

Slaska Akademia Pitkarska 2010 “
Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021 SITeleky
Formacyjne
Zasady Miedzyformacyjne Mikrocykl 1 (BUDOWANIE NISKIE + OBRONA WYSOKA)
MEZOCYKL 1 Zespotowe
Akcentowana OBRONA + przejscie OA | Temat: Model gry - obrona wysoka.
FAZA GRY
BOISKO NATURALNE Nr 8/121 22.09.2021 18.00 - 19.30 Objetos¢é: 90 minut | Liczebnosé: 16 + 1BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (Sx2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

PODANIE PItKI
PRZYJECIE PILKI
OTWARTA POZYCJA CIAtA
'WYBIEGNIECIE NA POZYCJE

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

10 minut 10x10

Punktacja/Reguty/Zmienne

Zamknij linie podania,
przechwyé podanie

Atakujacy pkt za wymiang 10 podar/Broniacy, aby
wyjé¢, musza wyrainie dotknac pitke lub atakujacy
popelniaja bfad techniczny
Asekuracja partnera po

Podziat zawodnikéw na 3 grupy
(zawodhnicy dobieraja sig sami)

skosie (nie ma pifki migdzy

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Broniacy nie moga atakowa¢

nami|
J sie na zewnatrz/zmiany w érodku parami (3 kolory)

Podania pitki pomiedzy atakujacymi obowiazkowo przez

Zarzadzanie bronigcymi w trakcie gry/w przerwach
odniesienie sig do tresci dla atakujacych

\ 6 w tréjkacie w aktywnej grze

skrécenie dystansu do przeciwnika z pitka (m.in.:
ponowienie pressingu/pressing wtérny), atak na pitke z
ukier do érodka, linii podari,
asekuracja z dotu (utrzymywanie odlegtosci do
pressingu)

dwie linie/2 kontakty z pitka (pitka nie moze sie (dlaczego/jak/co)
zatrzymac)
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
ax 41" 44x34/20x34/4x34
Zdobads 4/ (pole/strefa/pas)  |Niebiescy: Pariczyk, Sprownik, Mucha, Sodus, Dzida

podaniem lub Punktacja/Reguty/Zmienne

ieloni: Wéjcik, Komedera, Langer, Szlazak, Tomala
owi: Kowalczyk, Lubczyriski, Bladocha, Duda,

prowadzeniem
Atakujacy pkt za podanie do matej bramki lub podanie

Ocer sytuacje (przestrzer do kolejnej strefy z pasa érodkowego

Kuwak
BR: Nyga, Kotas

otwar
ieta), daj

W fazie przeiscia O — A: akcent na szybkie zdobywanie

terenu (pierwsze podanie zdobywajace) lub bezpieczne
utrzymanie pitki (realizacja podania

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Broniacy pkt za odbidr pitki, 3pktza

odpowiednie wsparcie 2dobycie bramki lub 1 pkt za podanie utrzymujace

koledze (pitka otwarta/pitka

Trenerzy wprowadzenie pifki do broniacych, gdy
atakujacy popetnia biad techniczny

Po j akeji, druzyny atakuj

zajmuija ich miejsce

staja sie broniacymi w kolejnej strefie, a z kolei broniacy

Coaching tylko do
(patrz zarzadzanie) , w przerwach skupienie si na
tresciach dla bronigcych

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

> *zamykanie linii podania w stosunku do przeciwnika
*ponowienie pressingu
*pressing wtérny

Realizacja dziatari grupowych w wariancie obron
wysokiej:
*kontynuowanie pressingu

*zamykanie dziatari do strefy $redniej: zamykanie linii
podania w stosunku do przeciwnika (7,9,11)/asekuracja
dziatan w strefie $redniej (6,8,10)

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

2x 7 minut Patrz grafika

Zdobad? przestrzen:

Czerwoni: 1 Kotas 2 Tomala 3 Szlazak 4 Woéjcik 5

prowadzenie w kierunku PinkGaca/Reguy/Zmienne

6 Langer 8 Kuwak 10 Kowalczyk 9 Nyga

wolnej i lub
drybling zdobywajacy Atakujacy pkt za zdobycie bramki/Bronigcy 2 pkt za
odbiér w strefie wysokiej oraz 1 pkt za odbiér w strefie

Szukaj wolnego zawodnika sredniej, dodatkowe 3 pkt za bramke

Z61ci: 1 Trener 4 Duda 5 Lubczyriski 6 Bladocha 8
Pariczyk 10 Sprownik 7 Sodu$ 9 Mucha 11 Dzida

w celu progresji na potowe

Atakujacy moga wejéc do kolejnej strefy tylko poprzez
przeciwnika o :

p druzyny
pozostajq w obrebie swoich stref

pr

Struktura w ataku:

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Trenerzy wprowadzenie pitki do bronigcych, gdy
atakujacy popetnia biad techniczny

1-2-3-2
Oczekujacy za bramkq - realizacja podan pifki bez

prayjecia w tréjkach

Coaching tylko do
(patrz zarzadzanie) , w przerwach skupienie si¢ na
tredciach dla bronigcych

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Realizacja dziatari zespotowych w wariancie obrony
Wwysol ej:
*moment organizacji - strefa obrony wysokiej -
poczatkowa wysokosé formacji ataku/finalna wysokosé
formacji obrony

*moment orientacji - kierunkowanie dziatari
przeciwnika - zamykanie dziatari do strefy Sredniej:

i linil podania w stosunku do przeciwnika
(7,9,11)/asekuracja dziatari w strefie éredniej (6,8,10)

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
2x15 minut Patrz grafika Czerwoni: 1 Kotas 2 Tomala 3 Szlazak 4 Wejcik 5

Struktura w ataku: 6L 8K K10 K lc2yk O N
1-2-3-2-1 Punktacja/Reguty/Zmienne anger 8 Kuwal owalczyk 3 Nyga
Struktura bezpieczeristwa 26tci: 1 Trener 4 Duda 5 Lubczyriski 6 Bladocha 8

ultura bezp ; Pariczyk 10 Sprownik 7 Sodué 9 Mucha 11 Dzida
na wypadek ewentualnej
straty pitki (zachowywanie G T =

&ci pomi stawienie/Role/Interwencje Treneréw

facznosci pomiedzy CZYSTA GRA bez )

*moment pressingu - ryzyka -
centrum gry: zamykanie przestrzeni ponizej lub powyzej
linii pitki jie pressingu: feni
pressingu, pressing wtorny, podwojenie w pionie lub

poziomie

? : i dodatkowych zasad
sie w centrum i poza

centrum gry)

Kontrolowanie punktacji/sedziowanie

Rozmowy indywi 2
zawodnika z gry)




