Slagska Akademia Pitkarska 2010
Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021

PONIEDZIALEK

Rozgrzewka
(izolowane od gry)

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)
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Indywidualne , 3
Zasady Grupowe Mikrocykl 3 (BUDOWANIE SREDNIE + OBRONA SREDNIA)
MEZOCYKL 1 Formacyjne
Akcentowana e . . R
OBRONA + przejécie OA  [Temat: Gtéwne zasady gry w obronie - asekuracja, réwnowaga.
FAZA GRY
BOISKO NATURALNE Nr 10/J21 27.09.2021 18.00 - 19.30 Objetosé: 90 minut | Liczebnosé: 17 + 1BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Utrzymanie pitki w pozycji zamknietej pod presja
przeciwnika

Obrorica: dobiec jak

Czas Pole gry (3x) Podziat zawodnikéw
10 minut
(cykl 20"/60") 20x20

najszybciej i skréci¢ dystans

Punktacja/Reguty/Zmienne

do gracza z pitka,
utrzymywacé przeciwnika w
pozycji zamknietej
(podejmowanie gry w
kontakcie)

W okreslonym czasie zawodnicy podejmuja probe
utrzymywania sie przy pitce w pojedynku 1x1 (pkt
otrzymuje zawodnik, ktdry posiada jg po gwizdku)

Zawodnicy dobieraja sie w pary
(6 zawodnikéw w 1 polu)

CELEM bronigcego jest
odbidr pitki, a po wejsciu w

W ramach aktywnego wypoczynku doskonalenie
elementéw technicznych

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

posiadanie pitki -
utrzymanie sie przy niej

Zmienne: wspotpraca zawodnikow w sytuacji
2x1

Kontrola czasu gry

Wprowadzenie pitki do zawodnika bronigcego,
jezeli atakujgcy popetni btad techniczny (np. pitka
poza polem gry)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do
pressingu, korytarz wewnetrzny zamkniety
(nie ma pitki miedzy nami)

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
) " 20x12/10x12
x gier do 60 (pole/strefa)

Atakujacy: zdobadz
przestrzeri (prowadzenie;

Punktacja/Reguty/Zmienne

drybling lub podanie
zdobywajace)

Ocer jakie (zdobywajace;
utrzymujace; do
przeniesienia) i daj
wsparcie dla gracza przy

Atakujacy pkt za zdobycie bramki: poprzedza jg drybling
przez linie zawodnika stanowigcego bok rombu lub
podanie bez przyjecia pomiedzy bronigcymi przez
zawodnika na podstawie rombu a nastepnie podanie
wsteczne realizowane przez zawodnika znajdujacego sie
na szczycie rombu

1 - Panczyk, Kowalczyk/Michel, Sprownik/Mucha,Dzida
2 - Wojcik, Szlazak/Gatuszka, Sodus$/Zok, Kuwak
3 - Komedera, Tomala/Duda, Lubczyriski/Bladocha, Kotas

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

pitce

Bronigcy po wejsciu w posiadanie pifki, realizacja
podania zdobywajacego do matej bramki lub podania
utrzymujacego do zawodnika znajdujgcego sie na

podstawie (wtasna potowa)

Kacper - trening specjalistyczny z BR

Konrad - zarzadzanie atakujgcymi/kontrola pkt i
zmian/dystrybucja pitek

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja
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3 ZGO - réwnowaga: asekuracja przestrzeni
poza centrum gry, zamykanie linii podania

CEL - zdobywanie
przestrzeni

Poszukiwanie gry w
odmianie 3x1 (tworzenie
centrum gry)

Eliminacja przeciwnika z
odmiany 3x2 (wyizolowanie
przeciwnika

Unikanie kontynuuacji gry
w odmianie 3x2 (zmiana
centrum gry)

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
ier do 3' 24x20/2x20/11x10
xgier do (pole/pas/podsektor)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za podanie pitki do kolejnej
strefy/Broniacy pkt za odbidr pitki plus dodatkowe 2 pkt
za podanie pitki przez otwarta bramke w wolng
przestrzeri do whiegajacego zawodnika (nie moze przez
otwartg bramke)

Zmiany obejmujg czwérke zawodnikéw bronigcych
stanowigcych romb 6, 8, 10,9

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Maksymalnie 3 atakujgcych; 2 broniacych w jednym
podsektorze (ustawienie bronigcych poza centrum gry w
pasie srodkowym)

Mateusz - zarzadzanie atakujgcymi/kontrola pkt i
zmian/dystrybucja pitek




