Slaska Akademia Pitkarska 2010
Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021

SRODA

Zasady
MEZOCYKL 1

Formacyjne
Migdzyformacyjne
Zespolowe

Mikrocykl 3 (BUDOWANIE SREDNIE + OBRONA SREDNIA)

Akcentowana
FAZA GRY

ATAK + przejicie AO Temat: Model gry - bud,

lowanie $rednie do wysokiego.

BOISKO NATURALNE

Nr11/J21

29.09.2021

18.00 - 19.30 Objetosé: 90 minut

Liczebno$¢: 18 + 1BR

Sprzet - pifki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Rozgrzewka
(izolowane od gry)

PODANIE PItKI
PRZYJECIE PItKI
OTWARTA POZYCJA CIAtA
WYBIEGNIECIE NA POZYCIE

Zamknij linig podania,
przechwyé podanie

Asekuracja partnera po
skosie (nie ma pifki migdzy
nami)

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
] 24x12/12x12 Pole 1-
10 minut (pole/kwadrat)
Punktacja/Reguty/Zmienne Pole2-
ATSKUIZCY PR 22 Ziane Centrum gry W sytuac Sxw |
ole 3 -

podsektorze/Broniacy aby wyjsé, musza zdoby¢
przestrzen podaniem do wbiegjacego partnera lub
iem przez linig koricowa

Bramkarz osobno trening specjalistyczny

ie 3 atakujacych w jednym p: D
zmianie centrum gry drugi obrofica moze wbiec dopiero
po wymianie co najmniej 3 podari przez atakujacych

L ienie/Role/Interwencje Trenerow

Zmiany w érodku parami; dwa kolory przeciwko jednemu

Trenerzy wprowadzenie pifki do broniacych, gdy
atakujacy popetnig biad techniczny

Zarzadzanie broniacymi w trakee gry/w przerwach
odniesienie sig do tresci dla atakujacych (akcent
techniczny)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)

TWORZENIE | ZMIANA CENTRUM GRY:
*wspotpraca ofensywna w trojkacie *realizacja
zasady WSPARCIA
*realizacja zasady PRZESTRZENI
*zachowania zawodnikéw w centrum i poza
centrum gry w fazie przejscia AO
(zmiana mentalna; zdecydowany krok do przodu)

Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikéw
Wybierz moment do ierdo 2’ 24x24/12x12
pressingu, skré¢ dystans do xgler do (pole/kwadrat) Pole1-
2pitk Punktacja/Reguty/Zmienne
y ), utrzymuj Pole2-

odlegtosci do pressingu
(asekuracja), blokuj
podania do kolejnej strefy
(réwnowaga)

Po odbiorze: whiegaj w

wolna przestrzer (dziatania
bez pilki), pierwsze podanie
do przodu (dziatania z pitka)

Atakujacy pkt za zmiang centrum gry w sytuacji 3x2 w

podsektorze, z kolei broniacy, aby wyjé¢ musza zdobyé

bramke lub przeprowadzi¢ pifke przez otwartg bramke

(zmiany zawodnikéw tréjkami w zaleznosci od miejsca
realizacji celu)

Bramkarz osobno trening specjalistyczny

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Maksymalnie 3 atakujacych oraz 2 broniacych w jednym
podsektorze/po zmianie centrum gry drugi obrorica
moze wbiec dopiero po wymianie co najmniej 3 podari
przez atakujacych

Trenerzy wprowadzenie pitki do broniacych, gdy
atakujacy popetnia blad techniczny

Coaching y tylko do acy
(patrz zarzadzanie) , w przerwach skupienie si na

tresciach dla

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja
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Faza gry
(realne)

BUDOWANIE SREDNIE DO WYSOKIEGO:
*struktura i ikow do

gry wstrefie Sredniej: 12321

*ZASADY: diugosci, szerokosci oraz asekuracji ustawienia
*tworzenie tréjkatow (jakie pozycje tworza centrum gry)
oraz repozycjonowanie sig zawodnikéw w celu
utrzymywania wzajemnych relacji (sie¢ tréjkatow,
ustawienie poza centrum gry)

*ZASADA wspdinej podrozy (kontrolowane zdobywanie
przestrzeni)

*balansowanie pozycyjne 2/3 oraz 8/10 (realizacja
zasady wsparcia; przestrzeni)

Wspodtpraca defensywna
w rombie zawodnikéw
6,8,10,9

Wspodtpraca defensywna
formacji obrony i BR

ZASADA: nie ma pitki
miedzy nami, nie ma
pitki za nami

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
. 55%60/11x60/22x60
2x9 minut (pole/strefa/strefa 3)
Punktacja/Reguty/Zmienne Czerwoni -
Atakujacy pkt za zdobycie przestrzeni (strefa 3) oraz pkt s6ici-

za zdobycie bramki/podanie do strefy 3 moze nastapic
tylko ze strefy 2

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Broniqey pkt za zdobycie i (strefa 1; strefa 0)
oraz pt za zdobycie bramki

Formacja pomocy i ataku porusza sie tylko na polowie
przeciwka (strefa 0;1), natomiast formacja obrony tylko na
wiasnej potowie (strefa 2;3) - obnizenie o jedna strefe w
momencie podania do kolejnej strefy przez atakujacych

Konrad - zarzadzanie i utrzymywanie regut przez pozycje
628,109

Kacper - zarzadzanie i utrzymywanie regut przez pozycje
BR,2,3,4,5

Mateusz - kontrola tresci oraz punktacji

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Struktura w fazie ataku 1-2-3-2-1

Rozmieszczenie zawodnikéw do wrzutu z autu
w strefie $redniej (zasady ogdlne)

Struktura w fazie
obrony 1-4-3-1

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
15 minut 3/4 BOISKA
Punktacja/Reguty/Zmienne Czerwoni -
26t -

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

CZYSTA GRA + r ie akcji j od wrzutu z

autu wstrefie $redniej

Interwencje treneréw tylko gdy pitka znajdzie si¢ poza
polem gry (moment organizacji wrzutu z autu)




