Slaska Akademia Pitkarska 2010

SZYBKOSC SPECJALNA

" ; PIATEK
Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021
Indywidualne . .
Zasady Grupowe Mikrocykl 3 (BUDOWANIE SREDNIE + OBRONA SREDNIA)
MEZOCYKL 1 Formacyine

Akcentowana . : .
ATAK + przejicie AO Temat: Gtéwne zasad w ataku - wsparcie, przestrzen.

FAZA GRY przej 'y gry P p

BOISKO NATURALNE

Nr12/J21

01.10.2021

17.30-19.00 Objetosc: 90 minut

Liczebno$¢: 17 + 1BR

Sprzet - pifki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (5x2)

SIATKONOGA/ZONGLERKA 1x1

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Rozgrzewka
(izolowane od gry)

CZUCIE | KONTROLA PItKI W POWIETRZU

Czas Pole gry (9x)

Podziat zawodnikow

10 minut 8x4

Punktacja/Reguty/Zmienne

Set - kto pierwszy zdobedzie 7 pkt

Zawodnicy dobieraja sig parami

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Serwis - uderzenie pifki z pétwoleja (wysoka
parabola lotu)

Dowolna liczba kontaktéw z pitka/w trakcie gry,
motliwe jedno odbicie pitki od podtoza

Kontrola zasad i punktacji

Podejmowanie kontrowersyjnych decyzji w
sytuacjach spornych (cel - kontrola emocji przez
zawodnikéw)

FRAGMENTY GRY 2x1 do 2x1+BR (sektor boczny/sektor $rodkowy)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)

Realizacja zasady WSPARCIA:
*interpretacja pitki otwartej; zamknietej
*wsparcie utrzymujace; zdobywajace; do
przeniesienia

Realizacja zasady PRZESTRZENI:
*pozycjonowanie sie bez pitki poza centrum
gry

*wykorzystanie aktywnej przestrzeni

*ruchy wyciagajace; kompensujace w celu
dezorganizacji struktury obronnej przeciwnika

Decyzja bronigcego w.
pierwszej strefie:
Zamknij §¢

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
30 minut 22x18/11x9/11x18
(x akcji do 30") (pole/podsektor/strefa)

Punktacja/Reguty/Zmienne

podania do kolejnej
strefy (atakuj pitke
biegnac na wprost) lub
zamknij mozliwo$é
podania do boku (atakuj
pitke, zamykajac

Atakujacy pkt za zdobycie strefy 3 oraz dodatkowy
pkt za bramke

Broniqcy pkt za odbiér pifki oraz

podanie do matej bramki lub przeps pitki
przez otwarta bramke

ie linig
podania)

Zawodnicy broniacy poruszaja sie tylko w obrebie
wyznaczonych podsektoréw; mozliwe obnizenie o jedna
strefe, gdy pitka znajdzie si¢ w strefie 3

y pkt za Y] ienie/Role/Interwencje Trenerdw
Konrad - pilek do Tegal
poruszania si w podsektorach (ustawienie pomigdzy matymi
bramkami)

Mateusz - wprowadzanie pitek do broniacych w fazie
przejsciowej/zarzadzanie i kontrola tresci (ustawienie za duzymi
bramkami)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja
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Realizacja zasady WSPARCIA:
*interpretacja pitki otwartej; zamknietej
*wsparcie utrzymujace; zdobywajace; do
przeniesienia

Realizacja zasady PRZESTRZENI:
*pozycjonowanie sie bez pitki poza centrum
8ry

*wykorzystanie aktywnej przestrzeni

*ruchy wyciagajace; kompensujace w celu
dezorganizacji struktury obronnej przeciwnika

Decyzja bronigcego w.
drugiej strefie:
Ruch za dnikiem lub

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

30 minut
(x akcji do 30")

22x18/11x9/11x18
(pole/podsektor/strefa)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie strefy 3 oraz dodatkowy
pkt za bramke

pozostanie w strefie

Broniqey pkt za odbiér pifki oraz dodatkowy pkt za

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

podanie do matej bramki lub przep: ie pitki
przez otwartq bramke

Zawodnicy broniacy poruszajq sie tylko w obrebie
wyznaczonych stref; mozliwe obnizenie o jedng strefe,
gdy pifka znajdzie sig w strefie 3

Konrad - pilek do regul
poruszania sie w podsektorach (ustawienie pomiedzy malymi
bramkami)

Mateusz - wprowadzanie pitek do broniacych w fazie
przejéciowej/zarzadzanie i kontrola tresci (ustawienie za duzymi
bramkami)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza gry
(realne)

BUDOWANIE SREDNIE DO WYSOKIEGO:
*struktura rozmieszczenia zawodnikéw do
budowania gry w strefie $redniej: 12321
*ZASADY: dtugosci, szerokosci oraz asekuracji
ustawienia

*tworzenie trojkatéw (jakie pozycje tworzg
centrum gry) oraz repozycjonowanie sie

w celu utrzymy ych
relacji (sie¢ trojkatéw, ustawienie poza centrum
gry)

*balansowanie pozycyjne 2/3 oraz 8/10

Struktura w fazie obrony
1-2-4-2

Orientowanie dziatan
ofensywnych
przeciwnika do boku

W obrebie podsektora
(SS): nie ma pitki migdzy
nami; asekuracja
partnera po skosie

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
. CALE BOISKO + strefy:
15 minut ALE BOBIO ® Stre
niska; $rednia; wysoka

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie strefy 3 oraz dodatkowy
pkt za bramke/Bronigcy pkt za zdobycie 3 strefy lub
bramki

W strefie niskiej BR+3x2; w strefie $redniej 3 lub
4x2; w strefie wysokiej 3x2+BR; sektory boczne 1x1.

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Po wejsciu w posiadanie pilki przez broniacych i podaniu
do kolejnej strefy, do korica akcji nie obowiazuja
ograniczenia w poruszaniu sig

Konrad - zarzadzanie bronigcymi (coaching) oraz
kontrola regut poruszania sie w podsektorach

Mateusz - kontrola pkt oraz tresci




