Slaska Akademia Pitkarska 2010

" ; PIATEK
Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021

SZYBKOSC SPECJALNA

Indywidualne

Zasady Grupowe Mikrocykl 4 (BUDOWANIE SREDNIE + OBRONA SREDNIA)
MEZOCYKL 1 Formacyine
Akcentowana . : .
ATAK + przejicie AO Temat: Gtéwne zasad w ataku - wsparcie, przestrzen.
FAZA GRY przej 'y gry P p

BOISKO NATURALNE Nr 14/J21 08.10.2021

18.00-19.30 Objetosc: 90 minut

Liczebno$¢: 18 + 1BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, duze bramki (5x2)

ZABAWA AKTYWIZUJACA + GRA GLOWA

Tresci treningowe

Organizacja

Rozgrzewka
(izolowane od gry)

Finalizacja akcji ofensywnych w pojedynku 1x1

(uderzenie pitki gtowa)

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

5 akcji/zawodnik Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

1FAZA - element techniki biegu

Zawodnicy dobieraja sie w pary

2 FAZA - zabawa kamieri/papier/nozyce

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

3 FAZA - gra glowa w pojedynku 1x1

Trenerzy odpowiedzialni za wprowadzanie pitek

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)

Realizacja zasady WSPARCIA:
*interpretacja pitki otwartej; zamknietej
*wsparcie utrzymujace; zdobywajace; do
przeniesienia

Realizacja zasady PRZESTRZENI:
*pozycjonowanie sie bez pitki poza centrum
gry

*wykorzystanie aktywnej przestrzeni

*ruchy wyciagajace; kompensujace w celu
dezorganizacji struktury obronnej przeciwnika

Decyzja bronigcego w.
pierwszej strefie:
Zamknij §¢

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
30 minut 22x18/11x18
(x akeji do 20") (pole/strefa) Zmiany zawodnikéw bronigcych co 5 minut

Punktacja/Reguty/Zmienne

podania do kolejnej
strefy (atakuj pitke
biegnac na wprost) lub
zamknij mozliwo$é
podania do boku (atakuj
pitke, zamykajac
jednoczesnie linig
podania)

Atakujacy pkt za zdobycie strefy 3 oraz dodatkowy
pkt za bramke

Atakujacy po zakoriczonej akcji przechodza o jedng
pozycje w gore

Broniacy pkt za odbidr pifki oraz dodatkowy pkt za
zdobycie przestrzeni (podaniem do wbiegajacego
partnera lub prowadzeniem)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Zawodnicy broniacy poruszaja sie tylko w obrebie
wyznaczonych stref; mozliwe obnizenie o jedna strefe,
gdy pifka znajdzie sie w strefie 3

Trenerzy zarzadzanie broniacymi w trakcie
g sig do tresci dla tylkow
przerwach pomigdzy akcjami

FRAGMENTY GRY 3x2 do 3x2+BR (sektor boczny/sektor $rodkowy)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja
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Realizacja zasady WSPARCIA:
*interpretacja pitki otwartej; zamknietej
*wsparcie utrzymujace; zdobywajace; do
przeniesienia

Realizacja zasady PRZESTRZENI:
*pozycjonowanie sie bez pitki poza centrum
8ry

*wykorzystanie aktywnej przestrzeni

*ruchy wyciagajace; kompensujace w celu
dezorganizacji struktury obronnej przeciwnika

Decyzja bronigcego w.
drugiej strefie:
Ruch za dnikiem lub

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

30 minut
(x akcji do 30")

22x18/11x18
(pole/strefa)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie strefy 3 oraz dodatkowy
pkt za bramke

$rodkowy sektor: 6 Michel 8 Pariczyk 10 Langer 9
Mucha/6 Wojcik 8 Bladocha 10 Kowalczyk

Boczny sektor: 4 Zok 3 Dzida 6 Sprownik 8 Sodus/2
Tomala 8 Gatuszka 6 Lubczyriski

Oczekuiacy: Nyga, Kuwak, Szlazak, Komedera, Duda

pozostanie w strefie

Broniacy pt za odbiér pifki oraz dodatkowy pkt za
zdobycie przestrzeni (podaniem do whiegajacego
partnera lub prowadzeniem)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Zawodnicy broniacy poruszajq sie tylko w obrebie
wyznaczonych stref; mozliwe obnizenie o jedng strefe,
gdy pifka znajdzie sig w strefie 3

Trenerzy zarzadzanie bronigeymi w trakcie
gry/odniesienie sie do tresci dla tylkow
przerwach pomiedzy akcjami

GRA 9x9

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza gry
(realne)

WRZUTY Z AUTU (ZASADY OGOLNE):
szybki; dtugi; sprytny

Zachowanie
zawodnikéw poza
centrum gry:
blokowanie progresji
do kolejnej strefy lub
zmiany strony do
kolejnego sektora

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

10 minut 3/4 BOISKA

Punktacja/Reguty/Zmienne

Gre za kazdym razem rozpoczynamy od wrzutu
pitki z autu

1 Kotas 2 Tomala 3 Dzida 4 Wojcik 5 Zok 6 Michel 8
Pariczyk 10 Langer 9 Mucha

1 Nyga 2 Sodus 3 Gatuszka 4 Duda 5 Komedera 6
Sprownik 8 Kowalczyk 10 Lubczyriski 9 Szlazak/Kuwak

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Ograniczona liczba W centrum gry
(wyznaczy¢ podsektory)

PSYCHOFIZYKA - PUNKTACIA

Interwencje tylko w przerwach przed
wznowieniem gry z autu




