Slaska Akademla P|1karsk§ 2010 SOBOTA
Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021

Formacyjne . .
Zasady Miedzyformacyjne Mikrocykl 4 (BUDOWANIE SREDNIE + OBRONA SREDNIA)
MEZOCYKL 1 Zespotowe
Akcentowana OBRONA + przejicie OA | Temat: Model gry - obrona $rednia.
FAZA GRY
BOISKO NATURALNE Nr 15/J21 09.10.2021 11.00-12.30 | Objetosc: 90 minut | Liczebnos¢: 18 + 1BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, duze bramki (5x2)
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Unikanie kontynuuacji gry
f w odmianie 3x2 (zmiana Maksymalnie 3 atakujacych; 2 broniacych wjednym | coaching ytylko do
f centrum gry) podsektorze (ustawienie bronigcych poza centrum g1y W | (uatry zarzadzanie) , w przerwach skupienie sie na
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Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
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sektorze érodkowym (patrz zarzadzanie) , w przerwach skupienie sig na
tresciach dla broniacych
_ Treécireningowe Zarzadzanie Oreanizace
Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
15 minut CALE BOISKO
Punktacja/Reguty/Zmienne
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- Zachowanie zawodnikdw poza centrum gry gry podania Gre za kazdym razem rozpoczynamy od wrzutu
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wysokiej (wyznaczy¢ sektory) Kontrola regut i punktacji
PSYCHOFIZYKA - SCENARIUSZE Interwencje tylko w przerwach przed
(niekorzystny wynik dla atakujacych) wznowieniem gry z autu




