Slaska Akademia Pitkarska 2010
Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021

PONIEDZIALEK

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 5 (BUDOWANIE WYSOKIE + OBRONA NISKA)
MEZOCYKL 1 Formacyine
Akcentowana OBRONA + prz Temat: Gtéwne zasady gry w obronie - powstrzymanie, asekuracja.
FAZA GRY

BOISKO NATURALNE

Rozgrzewka
(izolowane od gry)

Nr16/J21

11.10.2021

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)
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18.00 - 19.30 Objetosé: 90 minut

Liczebno$¢: 18 + 1BR

Sprzet - pifki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Prayjecie pitki noga dalsza od przeciwnika

Utrzymanie pitki w pozycji zamknietej pod presja
przeciwnika (ochrona pitki)

Identyfikacja wolnej przestrzeni oraz podanie do
il iadaj: jwi komfort czasu i

miejsca

do gracza z pifka,

Punktacja/Reguty/Zmienne

ymy w
pozycji zamknietej

CELEM broniacego jest
odbiér pitki, a po wejsciu w
posiadanie pitki -
wykonanie pierwszego
podania do zawodnika
znajdujacego sig w innym
podsektorze

Atakujacy pkt za wymiane 5 podar

W danym podsektorze moze sig znajdowat tylko jeden

Czas Pole gry (5x) Podziat zawodnikéw
Aca: ji . 8x8/4x4
Obrorica: doblec jak 10 minut ( OIe/x o/d:ekmr)
najszybeleji skrécié dystans polerp Pole 1 - Pariczyk, Langer, Mucha, Michel

Pole 2 - Sodus, Wojcik, Kowalczyk, Gatuszka
Pole 3 - Szlazak, Tomala, Bladocha, Komedera
Pole 4 - Zok, Kuwak, Lubczyriski, Duda, Nyga

zawodnik druzyny atakujacej

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Minimum 3 kontakty z pitka
(nie dotyczy faz przejéciowych)

Zmiany w $rodku “plynne”
(przejécia bez zatrzymywania gry)

Coaching skierowany tylko do zawodnika broniacego
(patrz zarzadzanie) , w przerwach skupienie sig na
tresciach dla atakujacych

przeciwnika z pitka, wyhamowanie w
odpowiedniej odlegtosci, ustawienie ciata,
ukierunkowanie ataku, atak na pitke

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do
pressingu, korytarz wewnetrzny zamkniety

(nie ma pitki miedzy nami)

przestrzen (prowadzenie;

Punktacja/Reguty/Zmienne

Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
« gier do 60" 20x12/10x12
1ZGO - powstrzymanie: skrécenie dystansu do Atakujacy: zdobads g (pole/strefa) Grupa 1 - Pariczyk, Michel/Langer, Mucha/Sodus,

Gatuszka

drybling lub podanie
zdobywajace)

Ocert jakie (zdobywajace;
utrzymujace; do
przeniesienia) i daj
wsparcie dla gracza przy

Atakujacy pkt za zdobycie bramki: poprzedza ja drybling
przez linig zawodnika stanowiacego bok rombu lub
podanie bez przyjecia pomiedzy broniacymi przez

2 - Tomala, Szla; gt
Bladocha
Grupa 3 - Zok, Kuwak/Kotas, Duda/Lubczyriski, Nyga

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

zawodnika na podstawie rombu a nastepnie podanie
wsteczne przez jduj sie
na szczycie rombu

pilce

Brontacy po welsciu w Pk, realizaca
podania zdobywajacego do matej bramki lub podania
do siena

podstawie (wtasna potowa)

Konrad - zarzadzanie atakujacymi/kontrola pkt i
zmian/dystrybucja pitek

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Priorytety dla bronigcych w strefie: PILKA (Gdzie sig
znajduje? Czy jest w mojej strefie?), PRZESTRZEN
(priorytet kontrola przestrzeni za moimi plecami) oraz
PARTNERZY

(ustawienie wzgledem partneréw z formacji)

Ustawienie bokiem: jedna noga z przodu, druga z tytu -
nie réwnolegle(!); wyjécie sprintem (im blizej
przeciwnika tym mniejsze kroki, poruszanie sig na
palcach)

Przesuniecie w odpowiednie tempo: technika biegu,
tréjkat

Faza gry
(realne)

(reakcja na podanie zdobywajace)

ruch za pitka po zagraniu mijajacym

Atakujacy: uderzenie z

dystansu (szukaj strzatu,

Punktacja/Reguty/Zmienne

gdy tylko pojawi sig taka
motliwosé) lub zdobywanie
przestrzeni podaniem
(szukaj zawodnika nad liniq
ki)

Celem atakujacych jest zdobycie bramki (uderzenie z
dystansu lub podanie do zawodnika w kolejnej linii +
strzat po podaniu posrednim) za co otrzymuja pkt

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
. ' 24x20/12x5
xgierdo2 (pole/podsektor)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Poprzez markowanie
podania staraj sig oszuka
linig defensywna

Broniacy nie atakuja bezposrednio gracza z pitka, a
jedynie blokuja mozliwos¢ oddania strzatu lub podania
do zawodnika w kolejnej linii
(w obrebie swojej strefy)/Odmiana: wyjécie ze strefy z
atakiem na pitke

Mateusz - zarzadzanie atakujacymi/kontrola pkt i
zmian/dystrybucja pitek

Kacper - zarzadzanie bronigcymi

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

WYTRZYMALOSC SPECIALNA

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

24x20/24x8

3-4 gry do 4'/grupe (pole/pas boczny)

Czerwoni: Pariczyk, Michel, Langer, Mucha/Kuwak, Zok,
Bladocha, Kowalczyk

Punktacja/Reguty/Zmienne

26tci: Wojcik, Tomala, Sodus, Gatuszka/Nyga, Duda,

Gra za kazdym razem rozpoczyna sig od wrzutu z autu
(trener sygnalizuje nr /1-4/ zawodnika druzyny
atakujacej)

Szlazak, Komedera

Kotas, Trener Kacper (BR), Lubczyriski (N)

[ Wmomencie pierwszego kontaktu z piika zawodnik

neutralny jest atakowany przez drugiego neutralnego

znajdujacego sie po tej samej stronie (dosrodkowanie
pitki pod presia)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Dodatkowe punkty za bramke po zrealizowaniu
okreslonych zmiennych: np. bramka po wrzucie pitki z
autu x3

Kontrola czasu gry, regut oraz punktacji/brak
ingerencji w gre




