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Formacyjne
Zasady Miedzyformacyjne Mikrocykl 5 (BUDOWANIE WYSOKIE + OBRONA NISKA)
MEZOCYKL 1 Zespotowe
Alkcentowana ATAK + przejicie AO  [Temat: Model gry - budowanie wysokie z rozwinigciem i przejsciem do finalizacji.
FAZA GRY
ono T Nr 721 13102021 1= 12 | Objetos¢: 90 minut | Liczebno$¢: 19 + 1BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Organizacja

Czas

Pole gry

Podziat zawodnikéw

10 minut

22x22

Pozycja otwarta

Ruch/ustawienie/podanie diagonalne

Punktacja/Reguty/Zmienne

X

Zawodnicy dobieraja sie w trojki
(3 kolory w polu gry)

Zmiany zawodnikéw na zewnatrz co 3'

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

W przerwach odniesienie do realizacji tresci wraz z
pokazem

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja
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Faza gry
(realne)

4 ZGA - mobilno$¢: wypetnianie przestrzeni w
strefie wysokiej (diagonalne ustawienie;
diagonalny ruch)

Interpretacja pitki
otwartej/zamknietej(moment wbiegniecia za
linie obrony przeciwnika)

Linia "aktywnej"
obrony (nie moge
obnizy¢ do kolejnej
strefy dopoki pitka nie
zostanie zagrana)

Pierwsze podanie do

wejsciu w posiadanie

pitki zdobywajace (do
matej bramki)

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
x gier do 4' 32x32/16x32/16x16 |Pole 1 -1 Kotas 2 Tomala 3 Szlazak 5 Wojcik 6 Michel/7
Sodus 11 Dzida 9 Mucha 10 Pariczyk 8 Langer 6 Trener

Punktacja/Reguty/Zmienne

Zdobywanie strefy wysokiej poprzez: drybling
przez otwarta bramke, wbiegniecie przez
bramke i podanie pomiedzy otwartymi
bramkami, podanie do zawodnika
whbiegajacego z przeciwlegtej osi boiska

Pole 2 - 1 Trener 2 Komedera 5 Duda 3 Zok 6 Sprownik/7
Kuwak 9 Nyga 11 Kowalczyk 10 Bladocha 8 Lubczyriski 6
Gatuszka

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Kontrola zasad i punktacji/zarzadzanie
bronigcymi/uczestnictwo w grze

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Zasady zdobywania strefy wysokiej:

- przewaga jakosciowa BS (1x1)

- obieg wewnetrzny/zewnetrzny BS (opcja
przdd/opcja tyt)

- podanie prostopadte z $S (mobilnos¢ 7/9/11
lub whiegniecie z drugiej linii 8/10)

Kontrolowanie zawodnikéw odtgczonych, gdy
pitka znajduje sie w strefie wysokiej

Struktura 1431

Kontrola wysokosci
ustawienia formacji
obrony

Gtéwna zasada: nie
ma pitki miedzy nami,
nie ma pitki za nami

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
tE B .
3x 8 minut CA O,ISKO Z6tci: 1 Kotas 2 Tomala 5 Komedera 4 Duda 3 Szlazak 6
(wyznaczyc strefy) Bladocha 8 Kowalczyk/Lubczyniski 10 Sprownik 9

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie bramki, dodatkowe pkt
za spetnienie okreslonych zmiennych

Nyga/Kuwak

Czerwoni: 1 Gatuszka 5 Wojcik 4 Zok 6 Langer 8 Michel
10 Pariczyk 9 Mucha 7 Sodus 11 Dzida

Gre za kazdym razem rozpoczyna zesp6t
czerwonych

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

SCENARIUSZE GRY - bronigcy prowadzg 1:0

Woprowadzanie pitek z boku (rozpoczynamy gre z
okreslonej wysokosci)

Konrad - zarzadzanie bronigcymi
Mateusz - kontrola tresci




