Slaska Akademia Pitkarska 2010
Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021

PIATEK

SZYBKOSC SPECJALNA

Indywidualne

Zasady Grupowe Mikrocykl 5 (BUDOWANIE WYSOKIE + OBRONA NISKA)
MEZOCYKL 1 Formacyine
Ak::Z:DGM;:Vna ATAK + przejécie AO Temat: Gtéwne zasady gry w ataku - zdobywanie przestrzeni, mobilnos¢.

BOISKO NATURALNE

Nr18/J21

15.10.2021

17.45-19.15 Objetosc: 90 minut

Liczebno$¢: 19 + 1BR

Sprzet - pifki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (5x2)

WYSCIGI RZEDOW

FINALIZACIA PO PODANIU PROSTOPADLYM

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja
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Moment wbiegnigcia za linig obrony

Podanie prostopadte w wolng przestrzen

Finalizacja akcji w sytuacji 1x1 z BR

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

5 akcji/zawodnik Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

Na sygnat, podanie przez otwarta bramke,
nastepnie przebiegniecie przez ta bramke i
finalizacja po podaniu prostopadtym

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Pkt dla zespotu, ktéry jako pierwszy
bramke

Odmiana: podanie prostopadte po podaniu
wstecznym

Kontrola regut i punktacji

Odniesienie do tresci w r indywi (w
ramach aktywnego wypoczynku zawodnikami pomiedzy
akcjami)

GRA POMOCNICZA 4x1 -> 1x0+BR

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

pitke (zawodnik najblizej pitki), zamykanie linii
podan zdobywajgcych (zawodnicy pod linig
pitki)

pitki zdobywajgce (do
matej bramki)

8/10 nad linie pitki)

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
S ex e " + 10 minut Kwadrat 8x8
Mobilnosé zawodnikéw przy pitce otwartej
= (moment wbiegniecia w wolng przestrzen) Skrécenie dystansu do Punktacja/Reguty/Zmienne
5w zawodnika z pitka, i « dobycie bramki dani
g 2 Podanie prostopadte za linig obrony (ruch zamknigcie linii Atakujacy pkt za zdo yc'e_ ramki/po po a‘mu
T & N ) - ) prostopadtym maksymalnie 2 kontakty z pitka
5 g wymusza podanie, podanie w tempo biegu podania
I E,, partnera) umotzliwiajacej Podanie p tylko do Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
s 9 . " . .
= E o e 2dobycie przgstrzem ego bok romb przepis o Zarzadzanie broniacymi w trakcie trwania gry
- Strzat na bramke po przyjeciu/bez przyjecia przez atakujacych spalonym
(obserwacja zachowania bramkarza) ’ L - L Odniesienie do tresci dla atakujacych w przerwach
Bronigcy, aby wyj$¢ musi wyraznie dotknac pitke pomigdzy grami lub rozmowa indywidualna pomigdzy
lub nastapit btad techniczny atakujacego akcjami
GRA FALOWA 3x3+BR Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Podziat zawodnikéw
Zasady zdobywania strefy wysokiej: eas) 30:;555224
- przewaga jakosciowa BS (1x1) Linia "aktywnej" 4x 2'/grupe (pole/strefa)
- obieg wewnetrzny (wsparcie zdobywajace obrony (nie mo; 5 = i ikow tréjkami
= ieg wewnetrzny (wsparcie zdobywaja ony (nie moge R R A Zmiany zawodnikéw tréjkami co gre
& 8/10 przy pitce z zewnatrz) obnizy¢ do kolejnej
=5 - podanie prostopadte z $S (mobilnos¢ 7/11) | strefy dopoki pitka nie | Zdobywanie strefy wysokiej poprzez: drybling | Oczekujacy z boku, realizacja zonglerki zadaniowej
ﬁ § zostanie zagrana) przez otwartg bramke, wbiegniecie przez
Diagonalne ustawienie/ruch/podanie bramke i podanie pomigdzy otwartymi
T .,SD Diagonaine / /p . . < p. p edzy v Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
K Pierwsze podanie do bramkami, podanie przez bramke do
5 [~ - Dziatania atakujgcych po stracie pitki: atak na | wejéciu w posiad: dnik i ego z drugiej linii (ruch | yontrola czasu, zmian, regut i punktacii/dystrybucja pitek

ie bronigeymi (nacisk na skracanie pola gry

Pkt za zdobycie bramki/odbiér do 5"

przez broniacych po zakoriczonej akeji)

DYNAMICZNE FRAGMENTY GRY 2x1 w BS oraz 3x2 w $S

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza gry
(realne)

Zasady zdobywania strefy wysokiej:

- przewaga jakosciowa BS (1x1)

- obieg wewnetrzny (wsparcie zdobywajace
8/10 przy pitce z zewnatrz)

- podanie prostopadte z $5

Diagonalne ustawienie/ruch/podanie

Dziatania atakujacych po stracie pitki: atak na
pitke (zawodnik najblizej pitki), zamykanie linii
podan zdobywajgcych (zawodnicy pod linig
pitki)

Kontrola wysokosci
ustawienia formacji
obrony

Ruch za pitkg po
zagraniu mijajagcym
(reakcja na podanie

zdobywajace)

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
12x20/12x12
x akdji do 30" x20/12x
(55/85) Zmiany zawodnikéw co akcje

Punktacja/Reguty/Zmienne

Pkt za zdobycie bramki/odbiér do 5" (faza
AO/dotyczy tylko atakujacych)

Oczekujacy z boku, koncentracja na realizacji tresci
przez ¢wiczacych (moment na zadawanie pytan)

Ograniczenia w poruszaniu si¢ ikow: w

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

bocznym sektorze sytuacja 2x1, natomiast w S$
sytuacja 3x2

Podanie prostopadte tylko z tego sektora, w
ktérym znajduje sie pitka/od tego momentu toczy
sig gra 5x4+BR

Piotr - zarzadzanie broniacymi zza bramki

Kacper - kontrola regut i punktacji/dystrybucja pitek
Mateusz - kontrola tresci w formie pytar do zawodnikéw
oczekujacych




