Slaska Akademia Pitkarska 2010

. . PONIEDZIALEK
Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021

AKTYWNA REGENERACIA

Zasady '”‘;Vr::i‘ﬂ”e Mikrocykl 7 (FINALIZACJA + OBRONA POLE KARNE)
MEZOCYKL 1
Akcentowana ATAK + przejécie AO |Temat: Finalizacja posrednia/bezposrednia
FAZA GRY prze] ' ap P '
BOISKO NATURALNE Nr 23/J21 25.10.2021 18.00-19.30 Objetosc: 90 minut | Liczebnos¢: 19 + 1BR Sprzet - pitki, pitka gimnastyczna, stozki/placki, kamizelki, mate bramki, duze bramki (5x2)
FORMY ZABAWOWE Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
B\ 20 minut 20x20
. \ Punktacja/Reguty/Zmienne
> \
o B
ERS \ CZUCIE PItKI W POWIETRZU 1 CZESC - GRA PItKA GIMNASTYCZNA
no \
5 g \\ FINALIZACJA PO UDERZENIU PItKI Z POWIETRZA/GLOWA Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
x — L2
_g \ 2 CZESC - PILKA RECZNA - bramka gtowg
- '\ Kontrola regut/nie ingerowanie w gre
\ 3 CZESC - PILKA RECZNA - bramka po uderzeniu Trenerzy biora udziat w grze (team spirit)
pitki z powietrza
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikow
— |i
/ f ‘ 1 \ B 15 minut 10x20 + 15x12 (2x
/ (,i _ ‘\ \ 4 ZGA - mobilno$¢: wypetnianie przestrzeni w (2x)
= / L = ) T \\ strefie wysokiej (diagonalne ustawienie; Obronca: zamknij linie Punktacja/Reguty/Zmienne Okresli¢ przejscia zawodnikéw z pozycji na
- i 'Ii'| . . . . , . ..
TN o S J o diagonalny ruch) podania do przodu i Broniacy: porusza sie tylko w obrebie wyznaczonej pozycje po zakoriczonej akgiji...
2 2 ® wymus podanie do strefy/po wejéciu w posiadanie podanie do trenera lub
% 2 / ¢ \ Interpretacja pitki boku lub skré¢ zdobycie przestrzeni
o /
© / \ otwartej/zamknietej(moment wbiegniecia za |dystans do zawodnika Ustawienie/Role/Interwencje Trenerow
K 9 / O - \ linie obrony przeciwnika) snaiduiaceso sie orz Atakujgcy: w polu karnym uderzenie bez przyjecia (z - — —
% / Ao HOL \ € yp . “J C] g € przy powietrza x3, po koZle x2, po podfozu x1) Rozpoczecie akcji - kierowanie pitki do
) \/ linii bocznej $rodkowego pomocnika
Dosrodkowanie pitki po podtozu/w powietrzu
X W przerwach indywidualne wskazéwki dla
zawodnikow atakujgcych
FRAGMENT GRY 2x1 ($S) z przejsciem do 1x0+BR Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
, . C Pol Podziat zawodnikow
= Obronca: utrzymuj 28 oeery
/‘ I [ W | ‘\ 4 ZGA - mobilnos$¢: wypetnianie przestrzeni w |napastnika w pozycji 15 minut 10x20 + 15x12
/ { \ | . .. . . . . .
‘ e \ strefie wysokiej (diagonalne ustawienie; zamknietej (gra w - - L . o .
= / l : ‘4 : ) \\ . y J (diag Q e ., Punktacja/Reguty/Zmienne Okresli¢ przejscia zawodnikdéw z pozycji na
c / ! \ \ diagonalny ruch) kontakcie), skro¢ 5 ko w obreb pozycje po zakoriczonej akcji
T o~ / e ] \ . ronigcy: porusza sie tylko w obrebie wyznaczonej
5 g / \ R dys‘tans do zawo‘clnlka strefy/po wejsciu w posiadanie podanie do trenera lub
© g / \ Interpretacja pitki z pitkg po podaniu 2dobycie przestrzen
% o / \ otwartej/zamknietej(moment wbiegniecia za |wstecznym — : ;
N @ / \ . Lo . Atakujacy: mozliwosé odwrdcenia sie z pitkg (1x1 tytem) Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
T o / \ linie obrony przeciwnika) (ponowienie S X
= . . i finalizacja/po podaniu prostopadtym (2x1)
= / \ pressingu) - biegnac maksymalnie 2 kontakty z pitka Rozpoczecie akgji - kierowanie pitki do napastnika
/* \ Strzat na bramke po przyjeciu/bez przyjecia [na wprost lub
, ' |(obserwacja zachowania bramkarza) zamykajac linie X W przerwach indywidualne wskazéwki dla
podania zawodnikow atakujgcych
MALE GRY ZADANIOWE 3+3Nx3+BR Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
S . . ) Czas Pole gr Podziat zawodnikéw
— Finalizacja bezposrednia: uderzenie z Broniacy: zamvkanie - =
/ L 1 | dystansu, gra kombinacyjna , 51’ v: Y 3x 1':30" (3 serie) 16x32/10x20
{J L \ dziatan do sektora
’ ‘  — o ) ) . $Srodkowego/zamykan Punktacja/Reguty/Zmienne
@ | ‘e Finalizacja posrednia: po przyjeciu - . ,
/ e e T \ X - ie przestrzeni od , . . .
/ ! ® ' \ nawigzanie kontaktu wzrokowego z , . ) Bramka: po dosrodkowaniu/gra kombinacyjna/po
> / e \ . ) ) . |Swiatta bramki .
W / N o A \ zawodnikami w polu karnym, dosrodkowanie . .\ |uderzeniu z dystansu
T © “ . . (blokowanie strzatéw)
S50 po podtozu/w powietrzu - — - ;
w — /—\ Neutralny $S (2 kontakty, pitka nie stoi), BS Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
" L . Krycie indywidualne, [(podanie zwrotne 1 kontakt, po przyjeciu _ _ _
/ ‘ ‘ \ Zasada 5' D? .S'tl’aﬂe p_'““ (atak na_pl’fke, gdy pitka na dogrodkowanie) Trener za bramka - zarzadzanie bronigcymi
/ \ |zamykanie linii podania, asekuracja L.
/ \ . O L. wysokosci pola . . . N
przestrzeni odnoszacej sie do dtugosci i Trener pomiedzy matymi bramkami - odniesienie
, . karnego FORMA TURNIEJOWA (PUNKTACIA) - .
szerokosci pola gry) do tresci dla atakujacych w przerwach




