Slaska Akademia Pitkarska 2010

Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021 SOBOTA
Formacyjne
Zasady Miedzyformacyjne  |Mikrocykl 7 (FINALIZACJA + OBRONA POLE KARNE)
MEZOCYKL 1 Zespotowe
Akcentowana . . , _ - ’ ' ’ ‘
EAZA GRY ATAK + przejécie AO  |Temat: Model gry - rozwiniecie ataku srodkowym/bocznym sektorem boiska oraz finalizacja posrednia/bezposrednia.

BOISKO NATURALNE
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Nr26/J21

30.10.2021

Faza gry
(realne)

10.15-11.45 Objetosé: 90 minut

Liczebnosc¢: 18 + 1BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, ka

mizelki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

PODANIE PItKI
PRZYIECIE PItKI
OTWARTA POZYCJA CIAtA
WYBIEGNIECIE NA POZYCIE

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

10 minut 10x10

Punktacja/Reguty/Zmienne

Zamknij linie podania,
przechwy¢ podanie

Atakujacy pkt za wymiane 10 podari/Broniacy, aby
wyjs$¢, muszg wyraznie dotkna¢ pitke lub atakujgcy
popetniajg btad techniczny

Podziat zawodnikéw na 3 grupy
(zawodnicy dobierajg sie sami)

Asekuracja partnera
po skosie (nie ma pitki
miedzy nami)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Bronigcy nie mogg atakowac zawodnikdw znajdujgcych
sie na zewnatrz/zmiany w srodku parami (3 kolory)

Podania pitki pomiedzy atakujgcymi obowigzkowo
przez dwie linie/2 kontakty z pitkg (pitka nie moze sie

Zarzadzanie bronigcymi w trakcie gry/w
przerwach odniesienie sie do tresci dla
atakujacych (dlaczego/jak/co)

zatrzymac)
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
x24/22x24
3x 8 minut (pe:)?e gr\///strefa)

BUDOWANIE | ROZWINIECIE GRY
SRODKOWYM SEKTOREM BOISKA z
przejsciem do FINALIZACJI (doskonalenie
gtéwnych zasad gry w ataku)

Wspdtpraca dwojki
zawodnikéw
bronigcych w

poszczegdlnych
strefach: realizacja
zasady
powstrzymania i
asekuracji

Punktacja/Reguty/Zmienne

Pkt za zdobycie bramki

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow

Bronigcy moga sie poruszaé wytgcznie w obrebie
wyznaczonych stref

Konrad - zarzadzanie bronigcymi

Atakujacy: strefa niska BR+2+1x2/strefa érednia 3 |Mateusz - odnoszenie sie do tresci dla

lub 4x2/strefa wysoka 3x2+BR atakujgcych
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
. . . Czas Pole gr Podziat zawodnikéw
SFG w ofensywie -> przejscie do budowania . . 2 L
. Bronigcy: zamykanie .
wysokiego: dziatan do sektora 2x 15 minut 40x52/40x8/10x20

*uktad rozmieszczenia zawodnikdw

*przy pitce zewnatrz: mobilnos$é/wsparcie
utrzymujace

*dosrodkowanie z potprzestrzeni; strefy
docelowe w polu karnym i ich wypetnienie
*prowadzenie pitki wszerz boiska dla
skupienia uwagi

*zmiana strony ataku z potprzestrzeni do
potprzestrzeni

*kontrolowanie odtgczonych zawodnikéw

$rodkowego/zamykanie
przestrzeni od Swiatta
bramki

Krycie indywidualne,
gdy pitka na wysokosci
pola karnego

Szukanie 9 po wejsciu w
posiadanie pitki

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt zdobycie bramki; dodatkowe pkt za
bramke z wykorzystaniem potprzestrzeni

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Bronigcy pkt za zdobycie bramki; dodatkowe pkt
za wykorzystanie 9tki w fazie OA

Gra za kazdym razem rozpoczyna sie od SFG w
bocznym sektorze boiska (realizacja krétkiego
wznowienia gry)

Konrad - zarzgdzanie bronigcymi

Mateusz - odnoszenie sie do tresci dla
atakujacych




