Slaska Akademia Pitkarska 2010
Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021

SRODA

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 7 (FINALIZACJA + OBRONA POLE KARNE)
MEZOCYKL 1 Formacyjne
Akcentowana L , . . .
FAZA GRY OBRONA + przejscie OA |[Temat: Gtéwne zasady gry w obronie - powstrzymanie, asekuracja.

BOISKO NATURALNE
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Nr27/121

03.11.2021

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)

18.00 - 19.30 Objetosé: 90 minut

Liczebnosc¢: 19 + 1BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Przyjecie pitki nogg dalszg od przeciwnika

Utrzymanie pitki w pozycji zamknietej pod
presja przeciwnika (ochrona pitki)

Identyfikacja wolnej przestrzeni oraz podanie
do zawodnika posiadajgcego najwiekszy
komfort czasu i miejsca

Obronca: dobiec jak
najszybciej i skroci¢
dystans do gracza z
pitka, utrzymywacé
przeciwnika w pozycji
zamknietej

Po wejsciu w posiadanie
pitki - wykonanie
pierwszego podania do
zawodnika znajdujacego
sie w innym
podsektorze

Czas Pole gry (5x) Podziat zawodnikow
. 8x8/4x4
10 minut (pole/podsektor)
Punktacja/Reguty/Zmienne EZ:: ; _
Atakujacy pkt za wymiane 5 podari Pole 3 -

W danym podsektorze moze sie znajdowac tylko

jeden zawodnik druzyny atakujacej

Ustawienie/Role/Interwencje Trenerow

Minimum 3 kontakty z pitkg
(nie dotyczy faz przejsciowych)

Zmiany w srodku "ptynne"
(przejscia bez zatrzymywania gry)

Coaching skierowany tylko do zawodnika
bronigcego (patrz zarzgdzanie) , w przerwach
skupienie sie na tresciach dla atakujgcych

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja
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1ZGO - powstrzymanie: skrécenie dystansu
do przeciwnika z pitkg, wyhamowanie w
odpowiedniej odlegtosci, ustawienie ciata,
ukierunkowanie ataku, atak na pitke

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do
pressingu, korytarz wewnetrzny zamkniety
(nie ma pitki miedzy nami)

Boczny sektor: skup
uwage obroncy na
jedng strone, a
nastepnie zdobadz
otwartg przestrzen

Napastnik: ustawiaj
sie poza polem
widzenia obroncy,
unikaj kontaktu,
wybiegaj z cienia w
momencie gdy patrzy
na pitke

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

20 minut Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie bramki; bronigcy pkt za
odbidr pitki + dodatkowe 2 pkt za podanie do
matej bramki

Atakujgcy: wprowadzenie pitki do kolejnej
strefy/sektora tylko przez otwarte bramki

Ustawienie/Role/Interwencje Trenerow

Bronigcy nie moze przebiegac przez otwartg bramke
(ograniczenie majace na celu powrdt najkrétsza droga

w strone witasnej bramki po przegraniu pojedynku 1x1)

Zarzadzanie atakujgcymi w trakcie trwania
¢wiczenia/odniesienie do tresci dla bronigcych w
przerwach pomiedzy akcjami

Druga pitka (przejscie OA) do zawodnikéw bronigcych
w sytuacji 2x2+BR (sektor srodkowy)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza gry
(realne)

Zamykanie dziatan do sektora srodkowego
(uniemozliwienie podania do N)/zamykanie
przestrzeni od Swiatta bramki (zdecydowane
skrécenie odlegtosci do gracza z pitkg w celu
zablokowania strzatu)

Atakujgcy: ocen jakie i
daj wsparcie
zawodnikowi z pitka,
podejmuj decyzje o
strzale za kazdym razem
gdy to tylko mozliwe

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

x gier do 2':15" 30x20/13x20/4x20

Punktacja/Reguty/Zmienne

Punkt za zdobycie bramki; bramka po uderzeniu z
dystansu bez przyjecia (x3)

Zespot, ktory zdobywa bramke - wznawia gre

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Wprowadzanie pitki do BR w celu rozpoczecia akgcji (cel:
wiecej akcji na minute)

Ograniczenie: zawodnicy pozostajg w obrebie
wyznaczonych stref (odmiana - nie dotyczy

Zarzadzanie atakujgcymi w trakcie gry, coaching
odnoszacy sie do bronigcych tylko w przerwach

zawodnika neutralnego)

pomiedzy grami

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

SFG w ofensywie -> przejscie do budowania
wysokiego:

*uktad rozmieszczenia zawodnikéw

*przy pitce zewnatrz: mobilnos$é/wsparcie
utrzymujace

*dosrodkowanie z pétprzestrzeni; strefy
docelowe w polu karnym i ich wypetnienie
*prowadzenie pitki wszerz boiska dla
skupienia uwagi

*zmiana strony ataku z potprzestrzeni do
potprzestrzeni

*kontrolowanie odtgczonych zawodnikéw

Broniacy: zamykanie
dziatan do sektora
$rodkowego/zamykanie
przestrzeni od Swiatta
bramki

Krycie indywidualne,
gdy pitka na wysokosci
pola karnego

Szukanie 9 po wejsciu w
posiadanie pitki

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

15 minut 40x52/40x8/10x20

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt zdobycie bramki; 5 pkt za bramke z
wykorzystaniem pofprzestrzeni

Bronigcy pkt za zdobycie bramki; 5 pkt za bramke
z wykorzystaniem 9tki w fazie OA

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Zarzadzanie 9 bronigcych w strefie sredniej; 2/3

Gra za kazdym razem rozpoczyna sie od SFG w
bocznym sektorze boiska (realizacja krotkiego
wznowienia gry): 3x2

lub 8/10 w bocznym sektorze; oraz zawodnikami
bronigcymi znajdujgcymi sie w obrebie pola
karnego




