Slaska Akademia Pitkarska 2010

Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021 PIATEK

SZYBKOSC SPECJALNA

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 8 (FINALIZACJA + OBRONA POLE KARNE)
MEZOCYKL 1 Formacyjne
Ak
Ff;;Oé:{aYna ATAK + przejécie AO  [Temat: Gtdwne zasady gry w ataku - zdobywanie przestrzeni, przestrzeri/mobilnosé.
BOISKO NATURALNE Nr 28/121 05.11.2021 17.30-19.00 Objetos¢: 90 minut | Liczebnosé: 18 + 1BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (5x2)
PILKA RECZNA - GRA 3x2+BR Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
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FINALIZACJA po dosrodkowaniu - 2x0+BR

Tresci treningowe

Zarzadzanie
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Faza orientacji
(zintegrowane z gra)

FINALIZACJA POSREDNIA: podanie pitki po
podfozu wzdtuz bramki

FINALIZACJA BEZPOSREDNIA: dosrodkowanie
pitki z gtebi pola

UTRUDNIANIE WZNOWIENIA GRY
BRAMKARZOWI

BR po wejsciu w
posiadanie pitki -
wznowienie do matej
bramki

Czas Pole gry (2x)

Podziat zawodnikéw

15 minut Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

Zawodnik w bocznym sektorze: przyjecie pitki
w strone linii koncowej lub sektora
Srodkowego (decyzja) + dosrodkowanie

Zawodnicy dobierajg sie w pary

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow

Zawodnik w sektorze srodkowym: wbiegniecie na
blizszy lub dalszy stupek bramki (obserwacja
partnera)/finalizacja bez przyjecia

Pkt za bramke/rywalizacja parami

Dystrybucja pitek/kontrola regut i punktacji

Coaching w przewach pomiedzy akcjami
(rozmowa indywidualna)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza praktyki

(zintegrowane z gra)

3 ZGA - przestrzen: pozycjonowanie sie bez
pitki poza centrum gry; wykorzystanie
aktywnej przestrzeni; ruchy wyciagajace i
kompensujgce w celu dezorganizacji
struktury obronnej przeciwnika

4 ZGA - mobilnos¢: wypetnianie przestrzeni w
strefie wysokiej (pitka otwarta/zamknieta;
diagonalne ustawienie; diagonalny ruch)

Obronca: zamknij linie
podania i wymus
drybling (1x2/2x3)

Przy pitce z boku na
wysokosci pola karnego:
orientacja przeciwnik -
pitka, mozliwos¢
blokowania
dosrodkowania

Czas Pole gry (2x)

Podziat zawodnikéw

8x 3 sekwencje akgji 30x20 (+linia)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy, aby zdoby¢ bramke muszg znajdowaé
sie na potowie przeciwnika

Zmiana zawodnikéw neutralnych co 3 sekwencje
akgji

W przewadze liczebnej: finalizacja

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

bezposrednia/w rownowadze liczebnej:
finalizacja posrednia (wykorzystanie N)

Neutralny z zewnatrz: obowigzuje przepis o
spalonym/ograniczenie liczby kontaktéw/moze
wbiec w pole karne

Zarzadzanie bronigcymi w trakcie trwania
¢wiczenia/Odniesienie do tresci dla atakujgcych w
przerwach pomiedzy akcjami (rozmowa indywidualna)

Rozpoczecie kolejnej akcji na sygnat trenera

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza gry
(realne)
T

Wspdtpraca ofensywna w tréjkacie (boczne
sektory boiska): przy pitce z zewnatrz
nastepuje rotacja pomiedzy zawodnikami
(ruch nad linie pitki/mobilnosé; wsparcie
utrzymujace; przestrzen)

Bronigcy: krycie
indywidualne
zawodnikéw
atakujgcych przy pitce z
zewnatrz; blokowanie
strzatow (zasady
indywidualne)

Czas Pole gry (2x)

Podziat zawodnikéw

4x 1':30" 30x16 (+linia)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Pkt za bramke; zespét ktory zdobedzie bramke
wznhawia gre

W fazie ataku obie strefy muszg by¢ wypetnione
(przynajmniej jeden zawodnik atakujacy w kazdej
strefie)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Neutralni z zewnatrz - ograniczenie liczby
kontaktow; nie mogg by¢ atakowani

Wprowadzanie pitki do BR w celu rozpoczecia akcji
(cel: wiecej akcji na minute)

Zarzadzanie bronigcymi w trakcie gry, coaching
odnoszacy sie do atakujgcych tylko w przerwach
pomiedzy grami




