Slaska Akademia Pitkarska 2010
Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 9 (BUDOWANIE NISKIE + OBRONA WYSOKA)
MEZOCYKL 2 Formacyjne
Ak::;:\o(;\sYna OBRONA + przejscie OA | Temat: Gtéwne zasady gry w obronie - powstrzymanie, asekuracja.

BOISKO NATURALNE

Rozgrzewka
(izolowane od gry)

Nr29/J21

08.11.2021

Przyjecie pitki noga dalsza od przeciwnika

Utrzymanie pitki w pozycji zamknigtej pod
presja przeciwnika (ochrona pitki)

Identyfikacja wolnej przestrzeni oraz podanie
do zawodnika posiadajgcego najwiekszy
komfort czasu i miejsca

dystans do gracza z

Punktacja/Reguty/Zmienne

pitka, utrzymywac
przeciwnika w pozycji
zamknietej

Po wejéciu w posiadanie
pitki - wykonanie
pierwszego podania do
zawodnika znajdujacego
sie w innym podsektorze

Atakujacy pkt za wymiane 5 podan

W danym podsektorze moze sie znajdowac tylko

18.00 - 19.30 Objetosé: 90 minut | Liczebno$é: 19 + 1BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, pachotki, mate bramki, duze bramki (5x2)
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry (5x) Podziat zawodnikéw
Obronca: dobiec jak 10 minut 8x8/4x4
najszybciej i skrécié (pole/podsektor)

jeden zawodnik druzyny atakujacej

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Minimum 3 kontakty z pitkg
(nie dotyczy faz przejéciowych)

Zmiany w $rodku "ptynne"
(przejécia bez zatrzymywania gry)

Coaching skierowany tylko do zawodnika
bronigcego (patrz zarzadzanie) , w przerwach
skupienie sie na tresciach dla atakujacych

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)
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1ZGO - powstrzymanie: skrocenie dystansu do
przeciwnika z pitka (m.in.: pressing wtérny),
P \ wyhamowanie w odpowiedniej odlegtosci,

\ ustawienie ciata, ukierunkowanie ataku, atak na
| pitke

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
\ tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do
\ pressingu

Zdobadz przestrzen
poprzez: prowadzenie w
kierunku wolnej
przestrzeni, drybling lub
podanie zdobywajace

Zawodnik znajdujacy sig
nad linig pitki: oceni¢
jakie i da¢ wsparcie
koledze

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
. 24x16/12x16
20 minut (pole/kwadrat)
Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za wprowadzenie piti do kolejnej strefy
lub podanie do matej bramki/Broniacy pkt za odbiér pitki
oraz dodatkowe 2 pkt za bramke

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Motliwosé wykorzystania bramkarza przez

Trenerzy wprowadzenie pitki do broniacych, gy

ing wtorny bronia

2dobeda pkt (nie dotyczy 1x1) lub popetnia

1FAZA - 1x1+BR/2 FAZA - 1x2+BR

bfad

Coaching tylko do
(patrz zarzadzanie) , w przerwach skupienie si na
tresciach dla broniacych

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

1ZGO - powstrzymanie: skrocenie dystansu do
przeciwnika z pitka (m.in.: pressing wtérny),
wyhamowanie w odpowiedniej odlegtosci,

\ ustawienie ciata, ukierunkowanie ataku, atak na
pitke

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
Y tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do
pressingu

Zdobadz przestrzen
poprzez: prowadzenie w
kierunku wolnej
przestrzeni, drybling lub
podanie zdobywajace

Zawodnik znajdujacy sie
nad linig pitki: oceni¢
jakie i da¢ wsparcie
koledze

Czas Pole gry Podziat zawodnikow
. 24x16/12x16
20 minut (pole/kwadrat)
Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za wprowadzenie pitki do kazdej kolejnej
strefy/Broniacy 2 pkt za odbiér pitki w 1 strefie

(natomiast 1 pkt za odbiér w 2 strefie) oraz dodatkowe 2

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

pkt za bramke

Trenerzy wprowadzenie pitki do broniacych, gdy

Maksymalnie dwoch atakujacych w jednym
podsektorze/mozliwos¢ wykorzystania BR

atakujcy zdobed pkt lub popefnia biad techniczny

Coaching tylko do
(patrz zarzadzanie) , w przerwach skupienie si na
tresciach dla broniacych

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja
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a w trdjkacie w aktywnej grze

pitka (m.in.: pressing wtmy/ponowienie
pressingu), atak na pitke z ukierunkowaniem do
$rodka, zamykanie linii podan, asekuracja z dotu
(utrzymywanie odlegtosci do pressingu)

W fazie przejécia O — A: akcent na szybkie
zdobywanie terenu (pierwsze podanie
zdobywajace) lub bezpieczne utrzymanie pitki
| |, |(realizacja podania utrzymujacego)

defensywnej: skrocenie dystansu do przeciwnika z

Zdobad? przestrzer
podaniem lub
prowadzeniem

Ocen sytuacje
(przestrzeri
otwarta/przestrzer
zamknieta), daj
odpowiednie wsparcie
koledze (pitka
otwarta/pitka
zamknieta)

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
. \ 33x24/15x24/3x24
xgier do 2 (pole/strefa/pas)  |Pomarariczowi -
Punktacja/Reguty/Zmienne Zieloni -
Atakujacy pkt za podanie do matej lub otwartej bramki
lub podanie z pasa érodkowego 2 pkt/Broniacy pktza [N -

odbiér pifki oraz dodatkowe 2 pkt za bramke lub 1 pkt za

podanie utrzymujace

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Mod - ograniczenie - dodatkowe podsektory
(maksymalnie 3 atakujacych/2 broniacych)

Trenerzy wprowadzenie pitki do broniacych, gdy
atakujacy popetnia btad techniczny

Po j akeji, druzyny atakuj
staja sie broniacymi w kolejnej strefie, a z kolei broniacy

zajmuja ich miejsce

Coaching tylko do
(patrz zarzadzanie), w przerwach skupienie si¢ na

tresciach dla broniacych




