Slaska Akademia Pitkarska 2010

Rozgrzewka
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Faza gry
(realne)

Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021 SRODA
Formacyjne
Zasady Miedzyformacyjne Mikrocykl 9 (BUDOWANIE NISKIE + OBRONA WYSOKA)
MEZOCYKL 2 Zespolowe
Akcentowana ATAK +przejscie AO | Temat: Model gry - budowanie niskie do $redniego.
FAZA GRY
BOISKO NATURALNE Nr30/J21 10.11.2021 18.00 - 19.30 Objetos¢: 90 minut | Liczebno$é: 18 + 1BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, pachotki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

PODANIE PItKI
PRZYJECIE PILKI
OTWARTA POZYCJA CIALA
'WYBIEGNIECIE NA POZYCJE

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

10 minut 9x9

Punktacja/Reguty/Zmienne

Zamknij linie podania,
przechwy¢ podanie

Atakujacy pkt za wymiang 10 podar/Broniacy, aby
wyjé¢, musza wyraznie dotknac pitke lub atakujacy
popelniaja btad techniczny

Podziat zawodnikéw na 3 grupy
(zawodnicy dobieraja si¢ sami)

Asekuracja partnera po
skosie (nie ma pitki
miedzy nami)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Broniacy nie moga atakowa¢ zawodnikéw ch
sie na zewnatrz/zmiany w $rodku parami (3 kolory)

Zarzadzanie bronigcymi w trakcie gry/w przerwach
ie sie do tresci dla atakujacych

Podania pitki pomiedzy przez
dwie linie/2 kontakty z pitkg (pitka nie moze sie

(dlaczego/jak/co)

~ Budowanie niskie do éredniego:

*tworzenie i zmiana centrum gry
> *kontrolowane zdobywanie terenu (struktura
bezpieczeristwa)

Przejscie AO:

*zasada 5 sekund (dziatania w centrum/poza
centrum gry)

*reorganizacja bloku defensywnego w strefie
niskiej

6lnych strefach:
nie ma pitki miedzy
nami, nie ma pitki za
nami

Atakujacy pkt za podanie do kolejnej strefy
(podanie z pasa srodkowego 3 pkt)

zatrzymac)
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
ier do 4' 44x36/20x36/4x36
*rozmieszczenie bazowe zawodnikéw do otwarcia [Grupy zawodnikéw xgier do (pole/strefa/pas)
gry w strefie niskiej broniacych w Punktacja/Reguty/Zmienne

Obronca: zmuszaj
przeciwnika, zeby grat

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Ogr ie - dodatkowe y
(maksymalnie 3 atakujgcych/2 bronigcych)

do tytu

Broniacy, aby wyjé¢ muszg zdoby¢ bramke

Trenerzy wprowadzenie pitki do broniacych, gy
atakujacy popetnia btad techniczny

Coaching skierowany tylko do zawodnikéw broniacych
(patrz zarzadzanie) , w przerwach skupienie si na
tresciach dla atakujacych

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

BUDOWANIE NISKIE DO SREDNIEGO

STREFIE NISKIE)

+ REORGANIZACJA BLOKU DEFENSYWNEGO W

Broniacy:
podania w stosunku do

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
4x 6 minut 66x52/66x8/22x52
e linii (pole/sektor/strefa)
Punktacja/Reguty/Zmienne

przeciwnika; ponowienie
pressingu; pressing
wtorny

Struktura w obronie: 1-2:
3-3;1-3-2-3

Atakujacy pkt za zdobycie bramki; pkt za

wykorzystanie bocznego sektora w strefie niskiej

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

oraz dodatkowo 2 pkt za zmiang strony ataku
(boczny sektor strefa niska -> boczny sektor strefa
srednia/wysoka po przeciwnej stronie)

Jezeli atakujacy popefnia blad techniczny w strefie niskiej
- trener wprowadza pitke do zawodnikéw stanowiacych
pierwsza linig pressingowa

Wycigganie zawodnika z gry (rozmowa ind)




