Slaska Akademia Pitkarska 2010

; SZYBKOSC SPECJALNA
Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021 AR
Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 9 (BUDOWANIE NISKIE + OBRONA WYSOKA)
MEZOCYKL 2 Formacyjne
Akeentowana ATAK +przejscie AO | Temat: Gtéwne zasady gry w ataku - zdobywanie przestrzeni, wsparcie.
FAZA GRY
BOISKO SZTUCZNE Nr31/j21 12.11.2021 17.30-19.00 Objetosé: 90 minut | Liczebnoéé: 19 + 1BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, pachotki, mate bramki, duze bramki (5x2)
WYSCIGI RZEDOW - TIC TAC TOE Tresdci treningowe Organizacja
Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikéw
5-6 akcji/zawodnik Znacznik co 3m
5inosé Punktacja/Reguty/Zmienne . L
= Spdjnosé grupy Podziat na 4 zespoty piecioosobowe
X .Ef " . o, Obowigzujg podstawowe reguty gry w kétko -
2 0 Szybko$¢ podejmowania dziatan .
T o krzyzyk
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§ g Percepcja/postrzeganie przestrzeni Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
L Zawodnicy startujg parami (na gwizdek)
= Dopasowywanie sie do zmiennych
Gdy do gry wiacza sig czwarty w kolejnosci zawodnik, Kontrola regut i punktacji
przejmuje on kamizelke od jednego z zawodnikéw
znajdujacych sig juz w polu gry, a ten z kolei wraca na
koniec kolejki
FRAGMENTY GRY 2x1 Tredci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
ZDOBYWANIE PRZESTRZENI poprzez: K 18x10/18x5/18x20
" PR " h 15 minut ‘e
prowadzenie pitki w kierunku wolnej przestrzeni (BS/pas/SS) . . .
= *drybling zdobywajacy Obronica: skréé Punktacja/Reguly/Zmienne Zmiany zawodnikéw w podsektorach co 3 akcje
- *podanie zdobywajace g d (boczny sektor prawa/lewa strona oraz sektor
o ystans do Atakujacy pkt za wprowadzenie pitki przez otwarta srodkowy)
- ’ ’ . atakujacego, zamknij [bramke (zielona lub biata); dodatkowy pkt za podanie do
o @ 'WSPARCIE dla zawodnika z pitka realizowane przez| . . L . .
Tz . o ) A linig podania i wymus matej bramki (tylko ze strefy 2)
S 3 pozycje znajdujacy sie nad/pod linig pitki, majace ) , — - —
8 ® na celu utrzymanie sie przy pitce i zdobycie 'deb“"E bads Broniacy pkt za odbior pitki/blad techniczny atakujacych;| __Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
£ g . przestrzeni: niekontrolowane dodatkowy pkt za podanie do zawodnika w kolenym - | zarzadzanie 8/9/10 w poszczegéinych sektorach w
= *zdobywajace podanie sektorze boiska trakcie trwania gry
| *utrzymujace . . . P £ i
1 *do przeniesienia Ograniczenie: boczny c?bLonca musi znajdowat sig W przerwach odniesienie do tresci BR/2/3/4/5 w
W pasie bocznym rozmowach indywidualnych
FRAGMENTY GRY 3x2 Tredci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikow
. 36x10/36x5/36x20
25 minut ‘e
A . (BS/pas/SS)
Realizacja dziatari grupowych podczas budowania Obrorica: blokui Punktacja/Reguly/Zmienne Zmiany zawodnikéw w podsektorach co 3 akcje
= v rorica: bloku
g gry w ataku pozycyjnym: ' okuj Ja/Reg (boczny sektor prawa/lewa strona oraz sektor
Z X *szeroko$¢ ustawienia (w obrebie sektora) - podania pomigdzy | Atakujacy pkt za wprowadzenie pitki do kolejnej strefy; srodkowy)
£ diagonalne ustawienie/diagonalny ruch sektorami, zmuszaj | dodatkowy pkt za zdobycie bramki lub przestrzeni w
5 % *dfugos¢ ustawienia (w obrebie sektora) - przeciwnika, zeby grat strefie 2
E B wydluzanie ustawienia (tworzenie do tytu (ponowienie | Bronigcy pkt za odbior pilki/blad techniczny atakujacych;| __Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw.
- . 5’195"19"')/‘W°f19("e optymalnej linii podania pressingu; pressing | dodatkowy pktza podanie do zawodnika w koleinym Jarzadzanie 8/8/10 ora 2/3/6 w poszczegdinych
N kontrola ustawienia - asekuracja w 3 sektorze (w strefie 1) . .
= o y N ! o wtérny) sektorach w trakcie trwania gry
r formacji/asekuracja pomiedzy formacjami N n " " - "
| ' [¢ co najmniej 1 w pasie
< bocznym (atakujacy); zawsze 1 zawodnik broniacy | W Przerwach odniesienie do tresci dla atakujacych w
w poszczegdinej strefie rozmowach indywidualnych
FRAGMENTY GRY BR+7x6 Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
= a ] Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
Budowanie niskie do $redniego: - " " 36x10/36x5/36x20
. " . Grupy zawodnikéw x akcji do 30'
rozmieszczenie bazowe zawodnikéw do otwarcia broniacych (BS/pas/$$)
" ronigcych w n D
gry w strefie niskiej 3 V,I " Punktacja/Reguty/Zmienne 5 K6 i
*tworzenie i zmiana centrum gry yeh Zmiany zawodnikéw co akcje
* i strefach: nie ma pitki
> kontrolowane zdobywanie terenu (struktura ) > ma P Atakujacy pkt za zdobycie bramki lub przestrzeni
W c bezpieczenstwa) miedzy nami, nie ma
C © s "
bR pitki za nami
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= iécie AO: Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
= Przeiscie AO: Broniacy pkt za zdobycie bramki; dodatkowe pkt HECIE] !
zaiada ? sekund (tdzwaianla zawodnikéw w Zawezanie pola gry za odbiér pitki w 1 strefie Zarzadzanie 8/9/10 oraz 2/3/6 w trakcie trwania
centrumy/poza centrum ery) ) (do dwach stref; osi T
| *reorganizacja bloku defensywnego w strefie boiska) Ograniczenia: co najmniej 1 zawodnik w pasie
1 iskiej idej T i .
niskie] bocznym z kazdej strony (dotyczy tylko W przerwach odniesienie do tresci dla atakujacych
atakujacych/patrz czerwoni)




