Slaska Akademia Pitkarska 2010
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Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 10 (BUDOWANIE NISKIE + OBRONA WYSOKA)
MEZOCYKL 2 Formacyjne
Akcentowana o . . . .
OBRONA + przejscie OA [Temat: Gtdwne zasady gry w obronie - powstrzymanie, asekuracja.
FAZA GRY
BOISKO SZTUCZNE Nr32/121 16.11.2021 17.45 - 19.30 Objetosé: 105 minut | Liczebnos$¢: 18 + 1BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, pachotki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

1ZGO - powstrzymanie: skrécenie dystansu do
przeciwnika z pitkg, wyhamowanie w
odpowiedniej odlegtosci, ustawienie ciata,
ukierunkowanie ataku, atak na pitke

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do
pressingu
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Zdobadz przestrzen
poprzez: prowadzenie
w kierunku wolnej
przestrzeni, drybling lub
podanie zdobywajace

Zawodnik znajdujacy sie
nad linig pitki: ocenié
jakie i da¢ wsparcie
koledze

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
20 minut
nd 36x15/18x10/18x5
(réwnoczesnie z praktykq)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie bramki
lub przestrzeni w strefie 2

Broniacy pkt za odbidr pitki (w strefie 1 - 2 pkt) /bfad
techniczny atakujacych; dodatkowy pkt za podanie do
zawodnika w kolejnym sektorze lub zdobycie sektora
srodkowego prowadzeniem

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow

Zarzgdzanie atakujacymi w trakcie trwania
¢wiczenia/odniesienie do tresci dla bronigcych w

Ograniczenia: co najmniej 1 zawodnik w pasie
bocznym (atakujacy); zawodnik bronigcy w 1 strefie
nie moze obnizy¢ do 2 strefy zanim nie znajdzie sie w
niej pitka

przerwach pomiedzy akcjami

Wprowadzenie pitki do bronigcych, gdy atakujgcy
popetnig btad techniczny

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

1ZGO - powstrzymanie: skrocenie dystansu do
przeciwnika z pitkg, wyhamowanie w
odpowiedniej odlegtosci, ustawienie ciata,
ukierunkowanie ataku, atak na pitke

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do
pressingu

Zdobadz przestrzen
poprzez: prowadzenie
w kierunku wolnej
przestrzeni, drybling lub
podanie zdobywajace

Zawodnik znajdujacy sie
nad linig pitki: ocenié
jakie i da¢ wsparcie
koledze

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
20 minut
iy 18x20/12x20/4x20
(rownoczesnie z praktykq)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie bramki
(podanie pitki tylko z wyznaczonej strefy)

Bronigcy pkt za odbidr pitki/btad techniczny
atakujgcych; dodatkowe 2 pkt za zdobycie bramki

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Ograniczenia: bronigcy poruszajg sie wytgcznie w
obrebie wyznaczonej strefy

Zarzadzanie atakujgcymi w trakcie trwania
¢wiczenia/odniesienie do tresci dla bronigcych w
przerwach pomiedzy akcjami

Wprowadzenie pitki do bronigcych, gdy atakujacy
popetnig btad techniczny

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

SOCCER PROBLEM - wrzuty z autu
(zasady ogdlne): rozmieszczenie w
potokregu; ruch wertykalny; rotacje
pomiedzy zawodnikami; gra na sciane z
wrzucajgcym(odegranie nastepuje w wolng
przestrzen/na noge dalszg od przeciwnika)

Zamknij mozliwosé
zdobywania przestrzeni
przez atakujgcych:
blokowanie podan
zdobywajacych,
wymuszanie gry do tytu
i w poprzek boiska

Tempo dziatan po
wejsciu w posiadanie
pitki

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie bramki
(zgodnie z aktualnym kierunkiem gry)

Czas Pole gry Podziat zawodnikow
, X glle.r do .3 _ kwadraty 12x12
(réwnoczesnie z orientacjg)

Bronigcy, odbidr pitki, a nastepnie zdobycie
bramki oznacza zmiane rél z atakujgcymi

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow

Ograniczenia: maksymalnie 3 atakujgcych/2
bronigcych w jednym podsektorze

Trener wyznacza kolor (miejsce) z ktorego
atakujacy rozpoczynaja kolejng akcje

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Wspdtpraca w tréjkacie w aktywnej grze
defensywnej: skrécenie dystansu do przeciwnika
z pitkg (m.in.: ponowienie pressingu/pressing
wtorny), atak na pitke z ukierunkowaniem do
srodka, zamykanie linii podan, asekuracja z dotu
(utrzymywanie odlegtosci do pressingu)

W fazie przejscia O — A: akcent na szybkie
zdobywanie terenu (pierwsze podanie
zdobywajace)

Zdobadz przestrzen
podaniem lub
prowadzeniem

Ocen sytuacje
(przestrzen
otwarta/przestrzen
zamknieta), daj
odpowiednie wsparcie
koledze (pitka
otwarta/pitka
zamknieta)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za podanie do kolejnej strefy z pasa
srodkowego

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
x gier do 4' 44x32/20x32/4x32
8 (pole/strefa/pas)

Ograniczenie - dodatkowe podsektory
(maksymalnie 3 atakujacych)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Bronigcy, aby wyj$¢ muszg zdoby¢ bramke

Trenerzy wprowadzenie pitki do bronigcych, gdy
atakujgcy popetnig btad techniczny

Coaching skierowany tylko do zawodnikéw
atakujacych (patrz zarzadzanie) , w przerwach

skupienie sie na tresciach dla bronigcych




