Slaska Akademia Pitkarska 2010
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Kategoria D2 (U12) - JESIEN 2021 WTOREK
Formacyjne
Zasady Miedzyformacyjne Mikrocykl 13 (BUDOWANIE WYSOKIE + OBRONA NISKA)
MEZOCYKL 2 Zespotowe
Ak
centowana ATAK + przejécie AO  |Temat: Model gry - budowanie wysokie z rozwinigciem i przejsciem do finalizacji.
FAZA GRY
BOISKO SZTUCZNE Nr39/J21 07.12.2021 18.00 - 19.30 Objetos¢: 90 minut | Liczebnosé: 16 + 1BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, pachotki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Organizacja

Pozycja otwarta

Wzrok przez ramie przed przyjeciem
Rytm miedzy przyjeciem a podaniem

Rozmieszczenie zawodnikéw w pionie i poziomie
Ruch/ustawienie/podanie diagonalne

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

2x 6 minut kwadraty 10x10

Punktacja/Reguty/Zmienne

W pierwszej czesci: praca na 2 pitki; doskonalenie
"narzedzi"

W drugiej czesci (4+Nx2): atakujacy pkt za

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

wykorzystanie obu zawodnikéw zewnetrznych w
jednej akcji

W danym podsektorze moze przebywac tylko 1
zawodnik druzyny atakujacej

Kontrola regut i punktacji/dystrybucja pitek

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Mobilno$é zawodnikdéw przy pitce otwartej

(moment wbiegniecia w wolng przestrzen)

Podanie prostopadte za linie obrony (ruch

wymusza podanie, podanie w tempo biegu
partnera)

Strzat na bramke po przyjeciu/bez przyjecia
(obserwacja zachowania bramkarza)

Skrdécenie dystansu do
zawodnika z pitka,
zamkniecie linii
podania
umozliwiajgcej
zdobycie przestrzeni
przez atakujgcych

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

15 minut 12x8

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie bramki/po podaniu
prostopadtym maksymalnie 2 kontakty z pitkg

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow

Obowiazuje przepis o spalonym

Bronigcy, aby wyjs¢ musi wyraznie dotkngé pitke
lub nastgpit btad techniczny atakujacego

Zarzadzanie bronigcymi w trakcie trwania gry

Odniesienie do tresci dla atakujacych w przerwach
pomiedzy akcjami (rozmowa indywidualna)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

PRZESTRZEN OTWARTA/ZAMKNIETA
(szukanie przewagi liczebnej w bocznym
sektorze boiska na stabej stronie)

4 ZGA - mobilnos¢: wypetnianie przestrzeni w
strefie wysokiej (diagonalne ustawienie;
diagonalny ruch)

Interpretacja pitki otwartej/zamknietej
(moment wbiegniecia za linie obrony
przeciwnika)

Linia "aktywnej"
obrony (nie moge
obnizy¢ do kolejnej
strefy dopdki pitka nie
zostanie zagrana)

Nie ma pitki miedzy
nami, nie ma pitki za
nami

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

x gier do 4' Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

Zdobywanie strefy wysokiej poprzez: drybling

przez otwartg bramke, wbiegniecie przez

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

bramke i podanie pomiedzy otwartymi
bramkami, podanie do zawodnika z pozycji
8/10 wbiegajgcego z przeciwlegtej osi boiska

Kontrola zasad i punktacji/zarzgdzanie
bronigcymi/odniesienie do tresci dla atakujgcych
w przerwach pomiedzy grami

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Zasady zdobywania strefy wysokiej:

- przewaga jakosciowa BS (1x1)

- obieg wewnetrzny/zewnetrzny BS (opcja
przod/opcja tyt)

- podanie prostopadte z $S (mobilnoé¢ 7/9/11
lub wbiegniecie z drugiej linii 8/10)

Kontrolowanie zawodnikéw odtgczonych, gdy
pitka znajduje sie w strefie wysokiej

Struktura
w obronie: 1341

Gtéwna zasada: nie
ma pitki miedzy nami,
nie ma pitki za nami

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

2x 12 minut Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie bramki; bronigcy pkt
za zdobycie przestrzeni

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Ograniczenia dla bronigcych: formacja obrony w
strefie 2/formacja pomocy i ataku w strefie 1; w
podsektorach maksymalnie 2 bronigcych
(po wprowadzeniu pitki do strefy 2, dalsza czesé
akcji bez ograniczen)

Zarzadzanie formacjg obrony
- trener za bramka

Zarzgdzanie formacjg pomocy i ataku
- trener przy lini sSrodkowej




