Slaska Akademia Pitkarska 2010

Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022 SOBOTA
Formacyjne
Zasady Miedzyformacyjne Mikrocykl 1 (FINALIZACJA + OBRONA POLE KARNE)
MEZOCYKL 2 Zespotowe
Ak::;:\o(\;;:Yna OBRONA + przejécie OA | Temat: Model gry - struktura mikro/mezo/makro w kontekscie wrzutéw z autu w defensywie.
SOISKOSZTUCENE 7Y S A 11.00-13.00 | Objetos¢: 120 minut | Liczebnos¢: 17 + 1BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, duze bramki (5x2)
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Tresci treningowe

Organizacja

DOKLADNOSC/SIA PODANIA
PODANIE W TEMPO BIEGU PARTNERA
RYTM MIEDZY PRZYJECIEM A PODANIEM

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

10 minut Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

X

Grupy trzyosobowe

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Odniesienie do tresci treningowych w trakcie
trwania ¢wiczenia

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

RUCH PO OKREGU
MOMENT WYBIEGNIECIA ZZA OBRONCY
DOKEADNOSC WRZUTU PIKI
RUCH PO PODANIU WSTECZNYM

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

10 minut Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

przestrzeni za plecami
(percepcja
defensywna)

Ponowienienie
pressingu po podaniu
wstecznym

X

Grupy trzyosobowe

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Zarzadzanie bronigcym, odniesienie do tresci dla
atakujacych w przerwach pomiedzy akcjami

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

OBRONA WRZUTOW Z AUTU
*struktura defensywna
*putpka pressingowa w centrum gry/dziatania
w niedowadze liczebnej

Definiowanie

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
2x 40 minut 73x52
Punktacja/Reguty/Zmienne

poszczegolnych grup
zawodnik - struktura
mikro (centrum gry,

Pkt za zdobycie bramki

czerwoni), mezo (poza
centrum gry, z6tci)
oraz makro (szerokos$¢

Gre za kazdym razem wznawiamy od wrzutu z
autu na potowie przeciwnika

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

i gtebia ataku, zieloni)

Scenariusze gry - ostatnie 10 minut gry - kto strzeli
ostatnig bramke w meczu - wygrywa

Zarzadzanie atakujacymi w trakcie gry, odniesienie
do tresci dla bronigcych przed wznowieniem gry
zza lini bocznej




