Slaska Akademia Pitkarska 2010

Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022
Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 2 (BUDOWANIE NISKIE + OBRONA WYSOKA)
MEZOCYKL 3 Formacyjne
Akcentowana . , . . .
EAZA GRY OBRONA + przejécie OA |Temat: Gtdwne zasady gry w obronie - powstrzymanie, asekuracja.
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Faza orientacji
(zintegrowane z gra)
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17.30 - 19.00 Objetos¢: 90 minut

Liczebnos¢: 17 + 1BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja
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1ZGO - powstrzymanie: skrécenie dystansu do
przeciwnika z pitkg (m.in.: pressing wtdrny),
wyhamowanie w odpowiedniej odlegtosci,
ustawienie ciata, ukierunkowanie ataku, atak na
pitke

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do
pressingu

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

Zdobgadz przestrzen

x akcji do 30" 16x10/16x6/32x16

poprzez: prowadzenie w

Punktacja/Reguty/Zmienne

kierunku wolnej
przestrzeni, drybling lub

Atakujacy pkt za zdobycie bramki
lub przestrzeni w strefie 2

podanie zdobywajace

Zawodnik znajdujacy sie
nad linig pitki: ocenié
jakie i da¢ wsparcie

Bronigcy pkt za odbidr pitki/btad techniczny
atakujacych; dodatkowy pkt za podanie do matej
bramki lub zdobycie przestrzeni

Ustawienie/Role/Interwencje Trenerow

koledze

Ograniczenia: co najmniej 1 atakujacy w pasie
bocznym; zawodnik bronigcy w 1 strefie nie moze
obnizy¢ do 2 strefy zanim nie znajdzie sie w niej pitka

Zarzadzanie atakujgcymi w pierwszej/ drugiej
strefie

Coaching w odniesieniu do bronigcych w
przerwach pomiedzy akcjami

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza gry
(realne)

1Z2GO - powstrzymanie: skrocenie dystansu do
przeciwnika z pitkg (m.in.: pressing wtérny),
wyhamowanie w odpowiedniej odlegtosci,
ustawienie ciata, ukierunkowanie ataku, atak na
pitke

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do
pressingu

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

Zdobadz przestrzen

x akcji do 30" 16x20/32x20

poprzez: prowadzenie w

Punktacja/Reguty/Zmienne

kierunku wolnej
przestrzeni, drybling lub

Atakujacy pkt za zdobycie bramki
lub przestrzeni w strefie 2

podanie zdobywajgce

Zawodnik znajdujacy sie
nad linig pitki: oceni¢
jakie i da¢ wsparcie
koledze

Bronigcy pkt za odbidr pitki/btad techniczny
atakujacych; dodatkowy pkt za zdobycie bramki

Ustawienie/Role/Interwencje Trenerdw

Ograniczenia: co najmniej 1 atakujacy w kazdej strefie;
zawodnik bronigcy w 1 strefie nie moze obnizy¢ do 2
strefy zanim nie znajdzie sie w niej pitka

Zarzadzanie atakujgcymi w pierwszej/ drugiej
strefie

Coaching w odniesieniu do bronigcych w
przerwach pomiedzy akcjami

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

PERCEPCJA DEFENSYWNA
UTRZYMANIE AKTYWNOSCI DEFENSYWNE)

Szukanie gry
zdobywajacej,
utrzymywanie

wysokiego tempa
dziatan, krok do
przodu po stracie pitki

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
2 serie 6x 1'/6x 2' 32x16/32x20
2+Nx2/BR+3x3+BR 2+Nx2/BR+3x3+BR

Punktacja/Reguty/Zmienne

Pkt za zdobycie bramki

Zawodnik neutralny w grze 2+Nx2 nie zmienia
posiadania pitki do momentu zakonczenia akcji

Ustawienie/Role/Interwencje Trenerow

Ograniczenia - co najmniej 1 zawodnik atakujgcy
w kazdej strefie

Dystrybucja pitek/kontrola czasu/akcent na
wiecej akcji na minute




