Slaska Akademia Pitkarska 2010
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022

PONIEDZIAtEK

Formacyjne
Zasady Miedzyformacyjne Mikrocykl 3 (OBRONA WYSOKA + BUDOWANIE NISKIE)
MEZOCYKL 3 Zespotowe
Akcentowana
W OBRONA + przejécie OA |Temat: Model Gry - obrona wysoka.
FAZA GRY
BOISKO SZTUCZNE Nr 8/W22 24.01.2022 18.00 - 19.30 Objetos¢: 90 minut Liczebnosé: 17 Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, mate bramki, duze bramki (5x2)
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikow
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: Podania pitki pomiedzy atakujacymi Odniesienie do tresci w przerwach pomiedzy
obowigzkowo przez dwie linie/2 kontakty z pitkg grami
(pitka nie moze sie zatrzymad)

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja
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*skrocenie dystansu do przeciwnika z pitkg
(ponowienie pressingu/pressing wtérny)
*atak na pitke z ukierunkowaniem do srodka
*zamykanie linii podan do przodu *asekuracja
z dotu

Szukanie "wolnego"
zawodnika

Gra na "trzeciego"
zawodnika

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za podanie do kolejnej strefy z pasa
srodkowego; bronigcy pkt za odbidr pitki oraz
dodatkowe 2 pkt za bramke

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
3/4 BOISKA
3x 5 minut
X2 mint (miodzik)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

RYWALIZACJA 3 DRUZYN (PUNKTACIA)

Po zakonczonej akcji, zawodnicy druzyny atakujgcej
stajq sie bronigcymi w kolejnej strefie, a z kolei bronigcy
zajmuja ich miejsce

Zarzadzanie atakujgcymi w trakcie gry

Odniesienie do tresci w przerwach pomiedzy
grami

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza gry
(realne)

WSPOtPRACA MIEDZYFORMACYINA W
OBRONIE WYSOKIEJ

*orientowanie dziatan ofensywnych
przeciwnika do sektora srodkowego

*krycie indywidualne zawodnikow w sektorze
srodkowym

Rozmieszczenie
bazowe zawodnikdéw
do otwarcia gry w
strefie niskiej

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie przestrzeni (strefa
$rednia) oraz dodatkowy pkt za bramke; bronigcy
pkt za odbidr w strefie wysokiej oraz dodatkowe

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
3% 5 minut CALE BOISKO
(mtodzik)

2 pkt za bramke

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Ograniczenia - atakujacy poruszajg sie w obrebie
wyznaczonych stref do momentu zdobycia strefy
sredniej

Zmienne - ilo$¢ atakujgcych druzyny przeciwnej w
strefie niskiej

Zarzadzanie atakujgcymi w trakcie gry

Odniesienie do tresci w przerwach pomiedzy
grami

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Struktura rozmieszczenia w obronie
ZASADA -1/0/+1 oraz 0/0/0

Rdézne struktury
ofensywne
atakujacych: 1323;
1431; 1332

Czas Pole gry Podziat zawodnikow
Ax 7 minut CALE BOISKO
(mtodzik)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Pkt za zdobycie bramki

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Gre za kazdym razem wznawia bramkarz druzyny
atakujacej

SCENARIUSZE GRY - rodzaj pressingu w
odniesieniu do aktualnego wyniku meczu i celéw

zespotu

Zarzgdzanie atakujgcymi w trakcie gry - asystenci

Kontrola i egzekwowanie tresci dla bronigcych
przez trenera gtéwnego




