Slaska Akademia Pitkarska 2010
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022

PIATEK

SZYBKOSC SPECJALNA

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 3 (OBRONA WYSOKA + BUDOWANIE NISKIE)
MEZOCYKL 3 Formacyjne
Akcentowana o , . . .
EAZA GRY ATAK + przejécie AO Temat: Gtéwne zasady gry w ataku - zdobywanie przestrzeni, wsparcie.

BOISKO SZTUCZNE

Nr 10/W22 28.01.2022

17.30 - 19.00 Objetos¢: 90 minut

Liczebnosé: 15 + 1BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, mate bramki, duze bramki (5x2)

FRAGMENT GRY 3x1

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

*kontrolowane zdobywanie terenu
*reorganizacja bloku defensywnego w strefie
niskiej

Intencja w odbiorze -
petne ryzyko, bronimy
biegnac do przodu

PSYCHOFIZYKA - kontrola emocji (reagowanie na
dziatania obronne przeciwnika w strefie wysokiej)

Czas Pole gry Podziat zawodnikow
10 minut 16x8/8x8
. Skanowanie - -
— DOSKONALENIE WRZUTOW Z AUTU ] ) Punktacja/Reguty/Zmienne ) . )
> przestrzeni za plecami Zmiana obroncy co 3 akcje
o 6 *RUCH PO OKREGU . . . .
¥ o . (percepcja Atakujgcy pkt za zdobycie przestrzeni lub 2 pkt za
2 O *MOMENT WYBIEGNIECIA ZZA OBRONCY defensywna) podanie do bramki
:c; qcr; *CELOWE ZATRZYMANIE ("STOP") y
N g *WYBLOK NA OBRONCY Ponowienie pressingu | G cazd g Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow
o2 E *DOKEADNOSE WRZUTU PIKI p : g re za kazdym razem rozpoczynamy od wrzutu z
= po podaniu autu
*RUCH PO PODANIU WSTECZNYM
wstecznym Zarzadzanie bronigcym, odniesienie do tresci dla
Ograniczenie: maksymalnie 2 atakujacych w atakujacych w przerwach pomigdzy akcjami
jednym podsektorze
DYNAMICZNE FRAGMENTY GRY BR+4x3 -> 4x4+BR Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
o / m \ re Czas Pole gry Podziat zawodnikow
= s =I \
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5 [ S ,,,,,,,,,,,,,,,, BUDOWANIE NISKIE DO SREDNIEGO atakui ceyo samknii Punktacja/Reguly/Zmi
_ / O B © \ *wspotpraca ofensywna pozycji 1,4,5,6,8 ) .Jél €, i J unktacja/Reguly/Zmienne Zmiany zawodnikéw co akcje
S z‘) / Q) @ 0 \ % I " . . linie podania do Atakujacy pkt za zdobycie bramki; z kolei bronigcy
@ ® ‘ ® \ szukanie "wolnego" zawodnika na stabej L D
2 ¢ © stronie przodu, ponowienie pkt za odbidr pitki oraz dodatkowe 2 pkt za
L @© . . .
= 3 ressingu prz zdobycie bramki
5 3 / ’ OKH:_,?\ \ *gra na "trzeciego" zawodnika pressingu przy Y — - -
T 5 / s \ * . podaniu wstecznym Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
) / f’ e \\ \ kontrolowane zdobywanie terenu Ograniczenia - ilo$¢ bronigcych w jednym
E / * | *reorganizacja bloku defensywnego w strefie . . podsektorze/ilo$¢ atakujgcych w jednym Na srodku - zarzadzanie bronigcymi
— f | . Asekuracja po skosie, i i } ) —
/ EE— \ niskiej ressing wtdrm podsektorze; atakujgcy podanie do matej bramki
4 f If EE ﬂ \ A P 8 Y po uprzednim wprowadzeniu pitki do kolejnej Pomiedzy bramkami - instrukcje dla zawodnika
strefy wprowadzajacego pitke
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
P Podziat zawodnikow
1ZGA ZDOBYWANIE PRZESTRZENI poprzez: W1 strefie - skro Czas AR
*prowadzenie pitki w kierunku wolnej - x akcji do 30" 36x20/18x20
. dystans do
— przestrzen atakujacego, zamknij Punktacja/Reguty/Zmienne
g *drybling zdobywajacy . ‘Jél 80, . J J E Zmiany zawodnikéw co akcje
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N & S . . | podaniu wstecznym . . . . Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
S 9 nad/pod linig pitki, majgce na celu utrzymanie W 2 strefie Ograniczenia - maksymalnie 3 atakujgcych oraz 2
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Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikow
x akcji do 60" 36x40/18x40
BUDOWANIE NISKIE DO SREDNIEGO Wspotpraca strefowa : -
. ” .. . Punktacja/Reguty/Zmienne ) . )
*wspotpraca ofensywna pozycji 1,4,5,6,8 formacji pomocy i - - - - - Zmiany zawodnikéw co akcje
% - " . . . Atakujacy pkt za zdobycie bramki; z kolei broniagcy
szukanie "wolnego" zawodnika na stabe;j ataku w aktywnej grze D
falirm) , . pkt za odbidr pitki oraz dodatkowe 2 pkt za
0 stronie defensywnej . .
© © . . zdobycie bramki
N o *gra na "trzeciego" zawodnika —_— : ,
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Zarzadzanie bronigcymi (intencje)

Odniesienie do tresci dla atakujacych w
przerwach pomiedzy akcjami




