Slaska Akademia Pitkarska 2010
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022

SRODA

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 5 (OBRONA SREDNIA + BUDOWANIE §REDNIE)
MEZOCYKL 3 Formacyjne
Akcentowana I . . o
FAZA GRY OBRONA + przejécie OA  |Temat: Gtéwne zasady gry w obronie - asekuracja, réwnowaga.

BOISKO SZTUCZNE (44x24)

N

r15/wW22

09.02.2022

PROTRAINUP

18.00 - 19.30 Objetosc¢: 90 minut

Liczebnos¢: 18 + 2BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)

PROTRAINUP

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do
pressingu, korytarz wewnetrzny zamkniety

(nie ma pitki miedzy nami)

3 ZGO - réwnowaga: asekuracja przestrzeni
poza centrum gry, zamykanie linii podania

utrzymujgce; do
przeniesienia) i daj

Czas Pole gry Podziat zawodnikow
Atakujacy: zdobad? 12 akgji do 45" 26x24/13x12
przestrzen
(prowadzenie; drybling Punktacja/Reguty/Zmienne
lub podanie
zdobywajace) Atakujacy pkt za zdobycie bramki
Ocen jakie U enie/Role/] = -
. stawienie/Role/Interwencje Treneréw
(zdobywajace; Bronigcy pkt za odbidr pitki oraz dodatkowe 2 pkt ]

za bramke

wsparcie dla gracza przy
pitce

Ograniczenia - ilo$¢ zawodnikdw atakujgcych w
poszczegdlnych strefach

Zarzadzanie atakujgcymi/Odniesienie do tresci
dla bronigcych w przerwach pomiedzy akcjami

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja
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PROTRAINUP

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do
pressingu, korytarz wewnetrzny zamkniety
(nie ma pitki miedzy nami)

3 ZGO - réwnowaga: asekuracja przestrzeni
poza centrum gry, zamykanie linii podania

Atakujacy: zdobgdz
przestrzen
(prowadzenie; drybling
lub podanie
zdobywajace)

Ocen jakie
(zdobywajace;
utrzymujace; do
przeniesienia) i daj
wsparcie dla gracza przy
pitce

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

3grydo2' 26x24/13x12

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie kolejnej strefy

Bronigcy pkt za odbidr pitki oraz dodatkowe 2 pkt
za bramke (zgodnie z aktualnym kierunkiem gry)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Ograniczenia - maksymalnie 3 atakujgcych w
podsektorze oraz co najmniej 1 atakujgcy w
pozostatych podsektorach

Zarzadzanie atakujgcymi/Odniesienie do tresci
dla bronigcych w przerwach pomiedzy grami

Faza gry
(realne)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

PERCEPCJA DEFENSYWNA

UTRZYMYWANIE AKTYWNOSCI
DEFENSYWNEJ

Akcent na szybkie
zdobywanie
przestrzeni

Utrzymywanie sie

przy pitce w pozycji

zamknietej pod presjg

przeciwnika (ochrona
pitki)

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

x gier do 3' 44x24

Punktacja/Reguty/Zmienne

TURNIEJ 3 DRUZYN (PUNKTACJA)

Zespot, ktory zdobedzie "druga" bramke w meczu
lub prowadzi 1:0 po uptynieciu czasu - wygrywa
(przegrany schodzi)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow

W przypadku bezbramkowego remisu - schodzi
zespot, ktdry dtuzej przebywat w polu gry

Kontrola regut i pkt - Konrad

Coaching skierowany do druzyny oczekujacej z
boku - Mateusz




