Slaska Akademla Pitkarska 2010 PIATEK S7YBKOSC SPECJALNA
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022
Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 5 (OBRONA SREDNIA + BUDOWANIE SIREDNIE)
MEZOCYKL 3 Formacyjne
Akcentowana . , ) ,
ATAK + przejécie AO | Temat: Gtéwne zasady gry w ataku - wsparcie, przestrzen.
FAZA GRY
BOISKO SZTUCZNE Nr 16/W22 11.02.2022 17.30 - 19.00 Objeto$é: 90 minut | Liczebno$é: 19+ 2BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, pachotki, mate bramki, duze bramki (5x2)
Organizacja

WYSCIGI RZEDOW

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Podziat zawodnikow

Czas Pole gry (2x)

10 minut Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

Podziat zawodnikéw na 4 grupy
(zawodnicy dobierajg sie sami)
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