Slaska Akademia Pitkarska 2010

Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022 WTOREK
Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 6 (BUDOWANIE WYSOKIE Z ROZWINIECIEM + OBRONA NISKA)
MEZOCYKL 3 Formacyjne
Ak::;;og:‘a\(na OBRONA + przejécie OA | Temat: Gtéwne zasady gry w obronie - powstrzymanie, asekuracja/rownowaga.

BOISKO SZTUCZNE (1/2)

Rozgrzewka
(izolowane od gry)

Nr 18/W22

22.02.2022
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Faza orientacji
(zintegrowane z grg)

13.30-15.00 Objetosé: 90 minut

Liczebnos¢: 18 + 2BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

GRA 1x1 w defensywie - napastnik ustawiony
tytem do obrorcy

Czas Pole gry (2x)

Podziat zawodnikéw

12 minut Kwadraty 10x10

Ruch diagonalny przy

Punktacja/Reguty/Zmienne

pitce otwartej;
utrzymywanie sig przy
pitce w pozycji

Atakujacy pkt za podanie do kolejnego
kwadratu/dodatkowo 1 lub 2 pkt za
wyprowadzenie pitki w sytuacji 1x1

Zmiany w obrebie atakujgcych co akcje

zamknigtej;
zdobywanie
przestrzeni podaniem,
prowadzeniem

Broniacy pkt za odbidr pitki/dodatkowo pkt za
podanie do partnera lub zdobycie przestrzeni

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Zmienne - podanie do drugiego kwadratu w

Wprowadzenie nowej pitki w | tempo do
zawodnikdw bronigcych w fazach przejsciowych

powietrzu
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry (3x) Podziat zawodnikow
Atakujacy: zdobadz .
. P . 12 minut Kwadraty 10x10
1ZGO - powstrzymanie: skrécenie dystansu do |przestrzeri ¥
przeciwnika z pitka, wyhamowanie w (prowadzenie; drybling Punktacja/Reguty/Zmienne 2 grupy siedmioosobowe (5x2)
odpowiedniej odlegtosci, ustawienie ciata, lub p°daf"e Atokui o ] anic d 1 grupa sze$cioosobowa (4x2)
ukierunkowanie ataku, atak na pitke zdobywajace) takujacy pl .t Z? zmiane centrfjm gry - podanie do
kolejnej strefy z pasa srodkowego
. L . Ocen jakie
2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z (zdobywajace; Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do
pressingu, korytarz wewngetrzny zamkniety
(nie ma pitki miedzy nami)

utrzymujace; do
przeniesienia) i daj
wsparcie dla gracza przy
pitce

Bronigcy, zeby wyjs¢, musza zdoby¢ przestrzen za
plecami atakujacych; zmiany w srodku nastepuja
parami (wchodzi dwdch ostatnich zawodnikéw,
ktorzy byli w posiadaniu pitki)

Wprowadzenie nowej pitki w | tempo do
zawodnikdw bronigcych w fazach przejsciowych

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Priorytety dla bronigcych w strefie: PILKA (Gdzie sie
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Faza gry
(realne)

znajduje? Czy jest w mojej strefie?), PRZESTRZEN
(priorytet kontrola przestrzeni za moimi plecami) oraz
PARTNERZY

(ustawienie wzgledem partneréw z formacji)

Ustawienie bokiem: jedna noga z przodu, druga z tytu —
nie réownolegle(!); wyjscie sprintem (im blizej
przeciwnika tym mniejsze kroki, poruszanie sie na
palcach)

Przesunigcie w odpowiednie tempo: technika biegu,

tréjkat asekuracyjny, ruch za pitka po zagraniu_
mijajgcym (reakcja na podanie zdobywajace)

Zdobywaj przestrzen
dryblingiem lub
podaniem
zdobywajacym
(miedzy innymi gra po
tréjkacie z N)

Aktywnos¢ bez pitki
zawodnika N za
plecami bronigcych

Markowanie zamiaréw
(podania)

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
. f 24x24/12x6
xgierdo2 (pole/podsektor)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Celem atakujgcych jest zdobycie bramki (uderzenie z
dystansu lub podanie do zawodnika w kolejnej linii +
strzat po podaniu posrednim) za co otrzymujg pkt

1 grupa (BR+4x4+BR+4N)
2 grupa (3+Nx3(+N))

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Bronigcy nie atakuja bezposrednio gracza z pitkg, a
jedynie blokuja mozliwos¢ oddania strzatu lub podania
do zawodnika w kolejnej linii
(w obrebie swojej strefy)

Odmiana: wyjscie ze strefy z atakiem na pitke

Zarzadzanie atakujacymi/kontrola regut i
pkt/zmiany zawodnikéw/dystrybucja pitek

Coaching w przerwach pomiedzy grami

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do
pressingu, korytarz wewnetrzny zamkniety
(nie ma pitki miedzy nami)

3 ZGO - réownowaga: asekuracja przestrzeni
poza centrum gry, zamykanie linii podania

5ZGO - kompaktowosé

Struktura
rozmieszczenia
zawodnikéw:
szeroko$¢ 7/11, gtebia
9, pozycjonowanie i
aktywnos¢ 8/10

Czas Pole gry Podziat zawodnikow
. . 24x24/12x6
x gier do 3/3 (pole/podsektor)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Pkt za zdobycie bramki

4 zespoty czteroosobowe + 2 zawodnikéw statych
(pozycja 6/9)

Jezeli zespdt bronigcy w momencie utraty bramki
nie znajduje sie w dwéch sektorach to bramka x3

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

PUNKTACIA - forma turniejowa

Kontrola regut i pkt/zmiany druzyn
Zarzadzanie atakujacymi (struktura)
Coaching dla bronigcych (w momencie, gdy
czekaja z boku)




