Slaska Akademia Pitkarska 2010

Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022 ERODS
Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 6 (BUDOWANIE WYSOKIE Z ROZWINIECIEM + OBRONA NISKA)
MEZOCYKL 3 Formacyine
Ak;::;;og:‘a\(na ATAK + przejicie OA [ Temat: Gtdwne zasady gry w ataku - zdobywanie przestrzeni, przestrzefi/mobilno$é.

BOISKO SZTUCZNE (1/2)

Rozgrzewka
(izolowane od gry)

Nr 19/W22

23.02.2022

Faza orientacji
(zintegrowane z grg)
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Faza gry
(realne)

8.30 - 10.00 Objetosé: 90 minut

Liczebnos¢: 18 + 2BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Funkcjonowanie tytem do wtasciwego
kierunku gry: ustawienie bokiem, ruch

diagonalny, gra bez przyjecia miedzy
formacjami, ochrona pitki

Zasada podaj i biegnij

Zasada mobilnodci

Zamykanie przestrzeni
za plecami

Kontrola dystansu i
utrzymywanie
atakujacego w pozycji
zamknigtej

Czas Pole gry (2x)

Podziat zawodnikéw

12 minut Kwadraty 10x10

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za podanie do kolejnego
kwadratu/dodatkowe pkt za zdobycie przestrzeni
lub duzej bramki

Zmiany w obrebie atakujgcych co akcje

Broniacy pkt za odbidr pitki/dodatkowo pkt za
podanie do partnera lub zdobycie przestrzeni

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Zmienne - podanie do drugiego kwadratu w
powietrzu

Wprowadzenie nowej pitki w | tempo do
zawodnikdw bronigcych w fazach przejsciowych

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

1 ZGA - zdobywanie przestrzeni: prowadzenie
pitki w kierunku wolnej przestrzeni; drybling
zdobywajacy

Zasada podaj i biegnij

4 ZGA - mobilno$é: wypetnianie przestrzeni w
strefie wysokiej

Skrécenie dystansu do
zawodnika z pitka,
zamkniecie mozliwosci
podania do boku lub w
wolng przestrzen
(decyzja obroncy)

Linia "aktywnej"
obrony

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

x akcji do 20" Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

Zdobywanie strefy wysokiej poprzez: drybling
przez otwartg bramke, wbiegniecie przez
bramke i podanie pomigdzy otwartymi
bramkami, podanie przez bramke do
zawodnika wbiegajacego z drugiej linii (ruch
8/10 nad linig pitki)

Zmiany zawodnikéw atakujacych i bronigcych co
akcje

Zawodnicy oczekujacy - dystrybucja pitek

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Pkt za zdobycie bramki/odbiér do 4"

Kontrola zasad i punktacji/zarzadzanie
bronigcymi/odniesienie do tresci dla atakujacych
w przerwach pomiedzy akcjami

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Zasady zdobywania strefy wysokie;:

- przewaga jakosciowa BS (1x1)

- obieg wewnetrzny (wsparcie zdobywajgce
8/10 przy pitce z zewnatrz)

- podanie prostopadte z $S

Diagonalne ustawienie/ruch/podanie

Dziatania atakujacych po stracie pitki: atak na
pitke (zawodnik najblizej pitki), zamykanie linii
podar zdobywajacych (zawodnicy pod linig
pitki)

Skrécenie dystansu do
zawodnika z pitka,
zamkniecie mozliwosci
podania do boku lub w
wolng przestrzen
(decyzja obroricy)

Linia "aktywnej"
obrony

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

x gier do 2'/2' Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

Zdobywanie strefy wysokiej poprzez: drybling
przez otwarta bramke, wbiegnigcie przez
bramke i podanie pomiedzy otwartymi
bramkami, podanie przez bramke do
zawodnika wbiegajacego z drugiej linii (ruch
8/10 nad linig pitki)

Zmiany zawodnikéw atakujacych i bronigcych co
gre

Zawodnicy oczekujgcy - dystrybucja pitek

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Pkt za zdobycie bramki/odbiér do 4"

Kontrola zasad i punktacji/zarzadzanie
bronigcymi/odniesienie do tresci dla atakujacych
w przerwach pomiedzy grami

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

PRZESTRZEN OTWARTA/ZAMKNIETA (szukanie

przewagi liczebnej w bocznym sektorze boiska
na stabej stronie)

4 ZGA - mobilnos¢: wypetnianie przestrzeni w
strefie wysokiej (diagonalne ustawienie;
diagonalny ruch); interpretacja pitki
otwartej/zamknietej (moment wbiegnigcia za

linig obrony przeciwnika)

Linia "aktywnej"
obrony (nie moge
obnizy¢ do kolejnej
strefy dopoki pitka nie
zostanie zagrana)

Nie ma pitki miedzy
nami, nie ma pitki za
nami

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

x gier do 3" Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

Zdobywanie strefy wysokiej poprzez: drybling
przez otwarta bramke, wbiegnigcie przez
bramke i podanie pomiedzy otwartymi
bramkami, podanie przez bramke do
zawodnika wbiegajacego z drugiej linii (ruch
8/10 nad linig pitki)

Zmiany zawodnikéw atakujacych i bronigcych co 3-
Agry

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Pkt za zdobycie bramki/odbiér do 5"

Kontrola zasad i punktacji/zarzadzanie
bronigcymi/odniesienie do tresci dla atakujacych
w przerwach pomigedzy grami




