Slaska Akademia Pitkarska 2010
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Formacyjne
Zasady Miedzyformacyjne Mikrocykl 6 (BUDOWANIE WYSOKIE Z ROZWINIECIEM + OBRONA NISKA)
MEZOCYKL 3 Zespotowe
Akcentowana ) ) . : ) . S .
FAZA GRY ATAK + OBRONA Temat: Model gry - budowanie wysokie z rozwinieciem w srodkowym/bocznym sektorze boiska z przejsciem do finalizacji vs obrona niska.
BOISKO SZTUCZNE Nr 20/W22 23.02.2022 13.30 - 15.00 | Objetos¢: 90 minut | Liczebnosé: 18 + 2BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, mate bramki, duze bramki (5x2)
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Faza gry
(realne)

Tresci treningowe

Organizacja

Pozycja otwarta

Ruch/ustawienie/podanie diagonalne

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

12 minut 22x22

Punktacja/Reguty/Zmienne

Zawodnicy dobierajg sie w trojki
(3 kolory w polu gry)

Zmiany zawodnikéw na zewnatrz co 3'

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

X

W przerwach odniesienie do realizacji tresci wraz z
pokazem

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Profil 7/11 - szeroko$¢ ataku, moment
whbiegniecia do finalizacji

Profil 9 - ustawienie pomiedzy obroricami,
funkcjonowanie tytem do kierunku gry,
wypetnianie przestrzeni w $wietle bramki

Profil 8/10 - podanie prostopadte lub
kompensacja pozycji 9, wypetnienie i kontrola
przestrzeni przed polem karnym

Obrorica - wybor
dziatania - ruch za 9
lub pozostanie w
strefie

Orientacja na

przeciwnika, gdy pitka

na wysokosci pola
karnego

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

3x 5 minut Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

Pkt za zdobycie bramki, broniacy w fazie
przejsciowej podanie do bramki lub trenera

Podziat na 2 grupy
(faza orientacji i praktyki)

Ustawienie/Role/Interwencje Trenerow

Ograniczenia - bronigcy nie moga wejs¢ do szarej
strefy zanim znajdzie sie w niej pitka, co najmniej
jeden atakujacy w bocznym sektorze z kazdej
strony, po wejsciu do strefy finalizacji nie mozemy
wycofac pitki do strefy $rodkowej

Na érodku - kontrola tresci
treningowych (atak)
Za bramka - zarzadzanie bronigcymi

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Kierunkowanie dziatan do $rodka
Gra bez przyjecia pomiedzy liniami
Szerokos¢ i gtebia ataku
Moment przejscia do finalizacji:
*wypetnienie przestrzeni w polu karnym

*kontrola przestrzeni przed polem karnym
*kontrola zawodnikéw odfaczonych

Nie ma pitki miedzy
nami, nie ma pitki za
nami

W bocznym sektorze
lepsza pitka
dochodzaca niz
odchodzaca

Zmiana priorytetow w
kryciu, gdy pitka na
wysokosci pola
karnego

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

3x 5 minut Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

Podziat na 2 grupy

Pkt za zdobycie bramki, broniacy w fazie
przejsciowej podanie do bramki lub trenera

(faza orientacji i praktyki)

Ograniczenia - bronigcy nie moga wejs¢ do szarej
strefy zanim znajdzie sie w niej pitka, co najmniej
jeden atakujacy w bocznym sektorze z kazdej
strony, po wejsciu do strefy finalizacji nie mozemy
wycofaé pitki do strefy srodkowej

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Na $rodku - kontrola tresci
treningowych (atak)
Za bramka - zarzadzanie bronigcymi

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Zasada +1/0/-1
(struktura wtasna vs struktura przeciwnika)

Utrzymywanie
odpowiedniej
wysokosci przez
formacje obrony,
orientowanie dziatari
przeciwnika do boku,
kontrola i asekuracja
przestrzeni za plecami

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

4x 7 minut Patrz grafika

Dwa zespoty po 9 zawodnikéw

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie bramki, bronigcy pkt za
zdobycie przestrzeni

Zawodnicy oczekujacy - technika
pod pozycje

Ograniczenia - wytaczenie strefy czerwonej, broniacy nie
moga wejsc do strefy zielonej zanim znajdzie sie w niej
pitka

Ustawienie/Role/Interwencje Trenerow

Na srodku - tresci treningowe (atak)

Zmienne - struktura defensywna druzyny
przeciwnej - 1431 lub 1323

Boczny sektor - zarzadzanie formacjg pomocy;
formacja ataku (obrona)
Za bramka - zarzadzanie formacja obrony (obrona)




