Skele Altma Hileeio 2000 CZWARTEK SZYBKOSCE SPECJALNA
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022
Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 6 (BUDOWANIE WYSOKIE Z ROZWINIECIEM + OBRONA NISKA)
MEZOCYKL 3 Formacyine
AkFc:;;og\;aYna ATAK + przejicie AO [ Temat: Gtdwne zasady gry w ataku - zdobywanie przestrzeni, przestrzefi/mobilno$é.

BOISKO SZTUCZNE (1/2)

Nr 21/W22

24.02.2022

8.30-10.00

Objetos¢: 90 minut

Liczebnos¢: 18 + 2BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (5x2)

PItKA RECZNA - GRA 3x2+BR

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Rozgrzewka
(izolowane od gry)

FINALIZACIA GEOWA

Orientacja przeciwnik -
pitka

Ustawienie
bronigcych: 2+BR

Czas Pole gry (3x) Podziat zawodnikéw
10 minut 10x20 (pole karne)
Punktacja/Reguty/Zmienne Pole1-
Pole 2 -
Pole 3 -

Atakujacy pkt za zdobycie bramki (uderzenie tylko
glowa)

Broniacy po odbiorze, wychodza z pitka poza pole
karne i od tego momentu stajg sie

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Zarzadzanie bronigcymi w trakcie gry

N ,/ atakujgcymi/Jezeli atakujacy popetnia btad
T techniczny (np. pitka spadnie na ziemig), zmiana bucia nitek/k | i ok
rél nastepuje od razu (wprowadzenie nowej pitki) Dystrybucja pitek/kontrola reguti pkt
GRA FALOWA 1x1+BR Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
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1 ZGA - zdobywanie przestrzeni: prowadzenie pitki
w kierunku wolnej przestrzeni; drybling
zdobywajacy

ATAKUJAC, MYSLE O OBRONIE:

*Przestrzer umozliwiajaca podjecie skutecznych
dziatan bez pitki

*Dystans do bramki potencjalnie utrudniajacy
skutecznos¢ dziatan z pitkq

*Ocena zmiennych (jakiego typu przeciwnika mam

| |przed soba)

Obrorica: ocen
odlegtos¢/szybkos¢
prowadzenia,

ukierunkuj przeciwnika
na jego stabszg strone,
skréc dystans lub cofaj,
zaatakuj w odpowiednim
momencie

Czas Pole gry Podziat zawodnikow
x akcji do 12"
30x20
(12 minut) X

Punktacja/Reguty/Zmienne

Celem atakujgcego jest nie tylko zdobycie bramki
(1 pkt), ale takze niedopuszczenie do jej utraty

2 zespoty po 9 zawodnikéw + 2BR

W momencie uderzenia na bramke, pitke
wprowadza do pola gry kolejny zawodnik, a
atakujacy staje sig aktywnym obroricg

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Mozliwy kontratak w momencie odbioru pitki
przez obrorice (zdobycie bramki po odbiorze,
oznacza dodatkowy pkt)

Zarzadzanie bronigcymi w trakcie trwania
¢wiczenia/Odniesienie do tresci dla atakujacych w
przerwach pomiedzy akcjami (rozmowa
indywidualna)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

diagonalny ruch); interpretacja pitki
otwartej/zamknietej (moment wbiegnigcia za

linig obrony przeciwnika)

Nie ma pitki miedzy
nami, nie ma pitki za
nami

bramke i podanie pomigdzy otwartymi
bramkami, podanie przez bramke do
zawodnika z pozycji 8/10 wbiegajacego z
drugiej linii

Podziat zawodnikéw
== maomRaNUR | 75553dy zdobywania strefy wysokiej: E2as BolElRi)
L - przewaga jakosciowa BS (1x1) x akcji do 30" Patrz grafika
- obieg wewnetrzny (wsparcie zdobywajgce - .
= | 8 i etrzny (wsp ywaja L Punktacja/Reguty/Zmienne Zmiany zawodnikéw atakujacych i bronigcych co
S | \ 8/10 przy pitce z zewnatrz) Skrécenie dystansu do akcje
i; N - podanie prostopadte z $S zawodnika z pitka, Atakujacy pkt za zdobycie przestrzeni (strefa
_‘E § zamkniecie mozliwosci wysoka); dodatkowy pkt za bramke
s ’ - . .
Diagonalne ustawienie/ruch/podanie odania do boku lub w
< ga Slagonaine /ruch/p P , ] o L Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
o9 wolna przestrzen Broniacy po wejéciu w posiadanie pitki pkt za
£ — Dziatania atakujacych po stracie pitki: atak na (decyzja obroricy) zdobycie bramki
et . : e - - Kontrola zasad i punktacji/zarzadzanie
pitke (zawodnik najblizej pitki), zamykanie linii 5 . o o K
. . X - Ograniczenia w poruszaniu sie zawodnikéw: w | bronigcymi/odniesienie do tresci dla atakujacych
podar zdobywajacych (zawodnicy pod linig 5 R . . L
ki bocznym sektorze sytuacja 2x1, natomiast w S$ w przerwach pomigdzy akcjami
pitki) sytuacja 4x3
FRAGMENT GRY 6x5+BR Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
PROTRAMUP Czas Pole gry Podziat zawodnikow
. X o o x akcji do 45" Patrz grafika
PRZESTRZEN OTWARTA/ZAMKNIETA (szukanie Linia "aktywnej
\ przewagi liczebnej w bocznym sektorze boiska obrony (nie moge Punktacja/Reguty/Zmienne Zmiany zawodnikéw atakujgcych i bronigcych co
\ na stabej stronie) obnizy¢ do kolejnej akcje
Faliemy trefy dopoki pitka ni
w & L . . strety o_po  pifia nie Zdobywanie strefy wysokiej poprzez: drybling
© © / 4 ZGA - mobilnos¢: wypetnianie przestrzeni w zostanie zagrana) L
s O / ) o L przez otwartg bramke, wbiegniecie przez — - —
v = / strefie wysokiej (diagonalne ustawienie; Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Kontrola zasad i punktacji/zarzadzanie
bronigcymi/odniesienie do tresci dla atakujacych
w przerwach pomiedzy akcjami




