Slaska Akademia Pitkarska 2010

Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022
Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 7 (FINALIZACJA + OBRONA POLA KARNEGO)
MEZOCYKL 3 Formacyjne
Akcentowana . , . . o,
EAZA GRY OBRONA + przejécie OA  |Temat: Gtdwne zasady gry w obronie - powstrzymanie, asekuracja/réwnowaga.

BOISKO SZTUCZNE

Nr 24/W22

02.03.2022

Rogrzewka + Faza orientacji
(zintegrowane z gra)

18.00 - 19.30 Objetos¢: 90 minut

Liczebnosc¢: 18 + 2BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza orientacji
(zintegrowane z grg)

BLOKOWANIE STRZAtU/DOSRODKOWANIA
*wzrok skierowany na pitce

*ustawienie przodem wzgledem pitki (pitka
nie moze przejs¢ miedzy nogami)

*niski Srodek ciezkosci (praca NN -
poruszanie sie na palcach)

*rece z tytu (utozone w "koszyczek")

WSPOtPRACA BRAMKARZA Z OBRONCA
*odpowiedzialnos¢ za ochrone
poszczegdblnych czesci bramki

Atakujacy:
markowanie
zamiaréw,
wykorzystywanie
zwodow, tworzenie
przestrzeni do strzatu
lub dosrodkowania
(uderzenie z "zastony"
badz "odejscie" z
pitka)

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

4x 5 minut

(x akcji do 10") 10x20 (pole karne)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie bramki lub podanie do
napastnika znajdujgcego sie w polu karnym

Pary

Bronigcy pkt za skuteczne zablokowanie dziatan
przeciwnika (uniemozliwienie realizacji celu przez
atakujacego)

Ustawienie/Role/Interwencje Trenerow

Ograniczenie: obrorica porusza sie tylko w
obrebie pola karnego, nie moze atakowac pitki, a

jedynie blokowa¢ podanie/strzat

W trakcie trwania gry zarzadzanie atakujgcymi,
odniesienie do tresci dla bronigcych w przerwach
pomiedzy akcjami (rozmowa indywidualna)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza gry
(realne)
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1ZGO - powstrzymanie: skrécenie dystansu
do przeciwnika z pitka, wyhamowanie w
odpowiedniej odlegtosci, ustawienie ciata,
ukierunkowanie ataku, atak na pitke

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do
pressingu, korytarz wewnetrzny zamkniety

(nie ma pitki miedzy nami)

Boczny sektor: skup
uwage obroricy na
jedng strone, a
nastepnie zdobadz
otwartg przestrzen

Napastnik: ustawiaj
sie poza polem
widzenia obronicy,
unikaj kontaktu,
wybiegaj z cienia w
momencie gdy patrzy
na pitke

Czas Pole gry Podziat zawodnikow
30 minut
.. ; Patrz grafika
(x akcji do 20") g Czerwoni -
Punktacja/Reguty/Zmienne Z6tci -
Atakujacy pkt za zdobycie bramki; broniacy pkt za|Zieloni -
BR-

odbidr pitki + dodatkowe 2 pkt za podanie do
matej bramki

Atakujacy: wprowadzenie pitki do kolejnej
strefy/sektora tylko przez otwarte bramki

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Bronigcy nie moze przebiegac przez otwartg bramke
(ograniczenie majace na celu powrdt najkrotsza droga
w strone wiasnej bramki po przegraniu pojedynku 1x1)

Zarzadzanie atakujgcymi w trakcie trwania
¢wiczenia/odniesienie do tresci dla bronigcych w
przerwach pomiedzy akcjami

Druga pitka (przejscie OA) do zawodnikéw bronigcych
w sytuacji 2x2+BR (sektor srodkowy)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Przy pitce z boku na wysokosci pola karnego:
orientacja przeciwnik - pitka (skanowanie,
ustawienie NN w pozycji otwartej, krycie od
strony bramki, dynamiczna postawa)

Wybicie pitki po dosrodkowaniu we wskazane
obszary: 1 - z powrotem; 2 - przedtuzenie; 3 -
strefa tabu; 4 - strefa awaryjna

Po wejsciu w posiadanie pitki kierowanie jej w
boczne sektory boiska

Finalizacja
bezposrednia: gra
kombinacyjna w polu
karnym, uderzenie z
dystansu po podaniu
wstecznym

Finalizacja posrednia:
dosrodkowanie po
podtozu/w powietrzu

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

3 gry do 2' (3 serie) 16x32/10x20

Punktacja/Reguty/Zmienne

Bramka: po dosrodkowaniu/gra kombinacyjna/po
uderzeniu z dystansu

Neutralny S$S (2 kontakty, pitka nie stoi), BS
(podanie zwrotne 1 kontakt, po przyjeciu
dosrodkowanie)

Ustawienie/Role/Interwencje Trenerow

Trener pomiedzy matymi bramkami - zarzagdzanie
atakujgcymi w trakcie trwania gry

FORMA TURNIEJOWA (PUNKTACIA)

Trener za bramka - odniesienie do tresci dla bronigcych
w przerwach pomiedzy grami




