Slaska Akademia Pitkarska 2010

Rozgrzewka
(izolowane od gry)

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)

Faza praktyki
(zintegrowane z gra)

Faza gry
(realne)

fotcgora b2 (Lazawios 202 SRODA ﬁ
Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 8 (BUDOWANIE NISKIE + OBRONA WYSOKA)
MEZOCYKL 4 Formacyjne
Akcentowana OBRONA + przejscie OA | Temat: Gtéwne zasady gry w obronie - powstrzymanie, asekuracja.
FAZA GRY
BOISKO SZTUCZNE Nr 27/W22 09.03.2022 17.30 - 19.00 Objetosé: 90 minut | Liczebnosé: 19 + 2BR Sprzet - pifki, stozki/placki, kamizelki, pachofki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

PERCEPCJA DEFENSYWNA
MOMENT/TEMPO ATAKU NA PILKE
UKIERUNKOWANIE ATAKU
SYLWETKA OBRONNA

Identyfikacja
przestrzeni otwartej;
zamknietej

Przyjecie pitki od
przeciwnika

Rytm miedzy
przyjeciem a
podaniem

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

12 minut 12x12/4x4

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atak na zawodnika z pitkg znajdujacego sie
naprzeciwko

2 grupy

W pierwszej czesci: nie odbieramy pitki (celem
reakcja i poruszanie sie w obronie)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Ograniczenie dla atakujacych: 2 kontakty

Zarzadzanie atakujacymi/bronigcymi

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

1ZGO - powstrzymanie: skrécenie dystansu do
przeciwnika z pitka, wyhamowanie w
odpowiedniej odlegtosci, ustawienie ciata,
ukierunkowanie ataku, atak na pitke

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
tytu/po skosie, zachowywanie odlegto$ci do
pressingu

Zdobad? przestrzen
poprzez: prowadzenie
w kierunku wolnej
przestrzeni, drybling
lub podanie
zdobywajgce

Zawodnik znajdujacy
sie nad linig pitki:
ocenic jakie i da¢
wsparcie koledze

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
x akcji do 30" 32x12/16x12
Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycieprzestrzeni w strefie 2

Broniacy pkt za odbiér pitki/btad techniczny
atakujacych; dodatkowy pkt za podanie do matej
bramki lub zdobycie przestrzeni

3 grupy

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Ograniczenia: zawodnik bronigcy w 1 strefie nie
moze obnizy¢ do 2 strefy zanim nie znajdzie sie w

Zarzadzanie atakujacymi w trakcie akcji

Odniesienie do tresci dla bronigcych w przerwach
pomiedzy akcjami

niej pitka
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikow
o Zongil 4gry do 230" 32x20/16x20
1ZGO - powstrzymanie: skrécenie dystansu do|poprzez: prowadzenie
przeciwnika z pitkg (m.in.: ponowienie w kierunku wolnej Punktacja/Reguty/Zmienne

pressingu/pressing wtérny), wyhamowanie w
odpowiedniej odlegtosci, ustawienie ciata,
ukierunkowanie ataku, atak na pitke

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do

' |pressingu

przestrzeni, drybling
lub podanie
zdobywajgce

Zawodnik znajdujacy
sie nad linig pitki:
oceni¢ jakie i da¢
wsparcie koledze

Atakujacy pkt za zdobycie bramki
(podanie tylko ze strefy 2)

Bronigcy pkt za odbidr pitki/btad techniczny
atakujacych; dodatkowy pkt za zdobycie bramki

3 grupy

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Ograniczenia: co najmniej 1 atakujacy w kazdej
strefie; zawodnicy bronigcy w 1 strefie nie moga
obnizy¢ do 2 strefy zanim nie znajdzie sie w niej

Zarzadzanie atakujacymi w trakcie gry

Odniesienie do tresci dla bronigcych w przerwach
pomiedzy grami

pitka
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
. 3/4 BOISKA
3x 5 minut
(mtodzik)
WSPOLPRACA FORMACII ATAKU | POMOCY W Punktacja/Reguty/Zmienne Zawodnicy oczekujacy

OBRONIE WYSOKIEJ

*skrdcenie dystansu do przeciwnika z pitka
(ponowienie pressingu/pressing wtérny)
*atak na pitke z ukierunkowaniem do $rodka
*zamykanie linii podan do przodu *asekuracja
zdotu

Szukanie "wolnego"
zawodnika

Gra na "trzeciego"
zawodnika

Atakujacy pkt za podanie do kolejnej strefy z pasa
srodkowego; broniacy pkt za odbior pitki oraz
dodatkowe 2 pkt za bramke

(siatkonoga 2x2)

RYWALIZACJA 3 DRUZYN (PUNKTACIA)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Po A j akcji, druzyny atakuj
staja sig broniacymi w kolejnej strefie, a z kolei broniacy
zajmuja ich miejsce

Zarzadzanie atakujacymi w trakcie gry

Odniesienie do treéci w przerwach pomiedzy grami




