Slaska Akademia Pitkarska 2010

IATE
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022 FAIE

AKTYWNA REGENERACJA

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 9 (OBRONA WYSOKA + BUDOWANIE NISKIE)
MEZOCYKL 4 Formacyjne
Akcent
FC:;AOG\I:{Z:{na ATAK + przejécie AO  [Temat: Nawigzanie do poprzedniego meczu (SOCCER PROBLEM).

BOISKO SZTUCZNE

Nr31/W22 18.03.2022

17.30 - 18.45 Objetos¢: 75 minut

Liczebnosé: 17 + 2BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (5x2)

SIATKONOGA 2x2

Tresci treningowe

Organizacja

Czas Pole gry (4x)

Podziat zawodnikow

20 minut Kwadraty 12x12

Punktacja/Reguty/Zmienne

4 grupy czteroosobowe
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Ograniczenia - bronigcy poruszajg sie w obrebie
wyznaczonych stref do momentu zdobycia strefy
Sredniej przez atakujacych

Bez ingerencji w trakcie trwania gry
Coaching w przerwach pomiedzy akcjami (przed
wznowieniem gry)




