Slaska Akademia Pitkarska 2010
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022

SRODA

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 10 (BUDOWANIE SREDNIE + OBRONA SREDNIA)
MEZOCYKL 4 Formacyjne
Akcentowana . , . .
OBRONA + przejécie OA |Temat: Gtéwne zasady gry w obronie - asekuracja, rownowaga.
FAZA GRY
BOISKO SZTUCZNE Nr 33/W22 23.03.2022 17.30 - 19.00 Objetosé: 90 minut | Liczebnosé: 18 + 2BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, pachotki, mate bramki, duze bramki (5x2)
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
PROTRAINUF Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikow
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wsparcie dla gracza przy
pitce

Ograniczenia - maksymalnie 3 atakujgcych w
podsektorze oraz co najmniej 1 atakujgcy w
pozostatych podsektorach

Coaching skierowany tylko do zawodnikéw atakujgcych
(patrz zarzadzanie) , w przerwach skupienie sie na
tresciach dla bronigcych

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza praktyki

(zintegrowane z gra)

WSPOtPRACA FORMACII POMOCY | ATAKU W

OBRONIE SREDNIEJ

*kierunkowanie dziatan przeciwnika - zamykanie
dziatan do sektora srodkowego i orientacja do
bocznego sektora lub do strefy niskiej (przejscie do
wysokiego pressingu): zamykanie linii podania od osi
srodkowej boiska

*moment pressingu - zamykanie centrum gry:
zamykanie przestrzeni ponizej lub powyzej linii
pitki/kontynuowanie pressingu: ponowienie pressingu,
pressing wtérny, podwojenie w pionie lub poziomie
*wymiennos¢ pozycji 8, 10, 9

Atakujgcy: zdobagdz
przestrzen
(prowadzenie; drybling
lub podanie
zdobywajace)

Ocen jakie
(zdobywaijace;
utrzymujace; do
przeniesienia) i daj
wsparcie dla gracza przy
pitce

Czas Pole gry (2x)

Podziat zawodnikow

3 grydo 4'/2' 32x36/32x10/32x16

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za podanie do matej bramki lub
przeprowadzenie pitki przez otwartg bramke
(zdobycie przestrzeni przez 2/3)

2 grupy po 11 zawodnikéw

Broniacy pkt za odbidr pitki oraz dodatkowe pkt
za realizacje zmiennych w fazie przejsciowej OA
(patrz sektory)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Ograniczenia - co najmniej 1 atakujgcy w kazdym
sektorze boiska (faza ataku oraz fazy
przejSciowe); BR gra bez przyjecia

Trenerzy wprowadzenie pitki do broniacych, gdy
atakujacy popetnia btad techniczny (dotem)

Coaching skierowany tylko do zawodnikéw atakujgcych
(patrz zarzadzanie) , w przerwach skupienie sie na
tresciach dla bronigcych

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja
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Reagowanie formacji obrony oraz srodkowych
pomocnikdw na bezposrednie podania do napastnikow

Wspotpraca strefowa tréjki obroricéw (kontrola
przestrzeni za nami/przed nami)

Zbieranie tzw. ,,drugich” pitek (atak z gory przez
srodkowych pomocnikéw)

Pierwsze podanie po wejsciu w posiadanie pitki (wyjscie
spod presji przeciwnika —zmiana centrum gry, priorytet
stanowi realizacja podania zdobywajacego)

Wysokos$é i szerokosé
rozmieszczenia

Tempo dziatan po
wejsciu w posiadanie
pitki
(gra bez przyjecia)

Struktura defensywna
(obrona
$rednia/wysoka)

Czas Pole gry (2x)

Podziat zawodnikow

x akcji do 45" 32x36/32x10/32x16

Punktacja/Reguty/Zmienne

Pkt za zebranie drugiej pitki oraz dodatkowe pkt
za bramke

2 grupy po 11 zawodnikéw

Zawodnicy oczekujacy - realizacja dtugiego
podania (rozpoczecie gry z sgsiedniej potowy
boiska)

Gre rozpoczyna dtugie podanie do sektora
Srodkowego (5x3); po wejsciu w posiadanie
wykorzystanie bocznych sektorow w fazie ataku
(8/10 z6ttych lub 7/11 czerwonych)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Wprowadzenie drugiej pitki tylko do sektora
srodkowego (dotem/gdrg)

Zarzadzanie czerwonymi/coaching dla z6ttych w
przerwach pomiedzy akcjami




