Slaska Akademia Pitkarska 2010

Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022 UUOHEL
Formacyjne
Zasady Miedzyformacyjne Mikrocykl 14 (FINALIZACJA + OBRONA POLE KARNE)
MEZOCYKL 4 Zespotowe
Akcentowana L L , . . , . , .
FAZA GRY ATAK + przejécie AO  [Temat: Model gry - rozwiniecie ataku Srodkowym/bocznym sektorem boiska oraz finalizacja posrednia/bezposrednia.
BOISKO NATURALNE Nr 41/W22 19.04.2022 17.30 - 19.00 Objetosé: 90 minut | Liczebnos¢: 19 + 2BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, pachotki, mate bramki, duze bramki (5x2)
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
I — PROTRAINUE Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikéw
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© &b Celem atakujacych jest utrzymywanie sie przy
E‘ 3 PERCEPCJA OFENSYWNA . . pitce i zdobywanie przestrzeni w pionie (zmiana
D o ) . Ukierunkowanie
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= L. . . Zamykanie przestrzeni| sytuacji, gdy atakujgcy popetnig btad techniczny
\—/ (ustawienie bokiem nad linig pitki) pomiedzy nami, za Dystrybucja pitek, kontrola regut
nami Ograniczenia dla bronigcych - maksymalnie dwdéch
zawodnikéw w centrum gry (okresli¢ moment Zarzadzanie bronigcymi w trakcie gry
whbiegniecia drugiego zawodnika)
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
. . Czas Pole gry (2 Podziat zawodnikéw
g Obrorica - wybér 2 gy (2x)
Optvmalizacia tempa dziatart 7 pitk dziatania - ruch za 15 minut Patrz grafika
i ) P piika zawodnikiem lub

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)

Podanie w tempo biegu partnera; na noge
kierunkowa/dalsza od przeciwnika

Dziatania zawodnikéw przy pitce na
zewnatrz/w Srodkowym sektorze
(ZDOBYWANIE PRZESTRZENI;
PRZESTRZEN/MOBILNOSC)

pozostanie w strefie,
asekuracja z dotu,
przesuniecie w
odpowiednie tempo

Orientacja na
przeciwnika, gdy pitka
na wysokosci pola
karnego

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujgcy pkt za zdobycie bramki; bronigcy pkt za
podanie do matej bramki lub przez otwartg
bramke (sprzed linii strzatu)

2 grupy po 9 zawodnikéw

Reguta dla atakujgcych: co najmniej 1 zawodnik
atakujgcy w bocznym sektorze
(do momentu wejscia z pitkg do 3 strefy)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Ograniczenia dla bronigcych: poruszanie sie w
wyznaczonych strefach do momentu, gdy pitka
znajdzie sie w strefie finalizacji

Dystrybucja pitek (3 sciezki podan)

Zarzadzanie bronigcymi w trakcie gry

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja
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STRUKTURA MIKRO/MEZO/MAKRO
(zdefiniowanie rol poszczegdlnych
zawodnikéw w zaleznosci od miejsca w
ktérym znajduje sie pitka)

Moment przejscia do finalizacji:
*wypetnienie przestrzeni w polu karnym
*kontrola przestrzeni przed polem karnym
*kontrola zawodnikow odtgczonych

Nie ma pitki miedzy
nami, nie ma pitki za
nami

W bocznym sektorze
lepsza pitka
dochodzaca niz
odchodzgaca

Zmiana priorytetéw w
kryciu, gdy pitka na
wysokosci pola
karnego

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

15 minut Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie bramki; bronigcy pkt za
podanie do matej bramki (sprzed linii strzatu) lub
podanie do 8/10 (kiedy?)

2 grupy zawodnikéw
(pierwsza - 6x5+BR;
druga - kontynuacja 5x3+BR)

Reguta dla atakujacych: co najmniej 1 zawodnik
atakujgcy w bocznym sektorze
(do momentu wejscia z pitkg do 3 strefy)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Ograniczenia dla bronigcych: poruszanie sie w
wyznaczonych strefach do momentu, gdy pitka
znajdzie sie w strefie finalizacji

Dystrybucja pitek (2 Sciezki podan)

Zarzadzanie bronigcymi (formacjg obrony;
pomocy) w poszczegdlnych strefach

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza gry
(realne)

Struktura ofensywna do budowania gry na
potowie przeciwnika (1233)

Kierunkowanie dziatan ofensywnych do
srodkowego sektora

Szerokosc i gtebia ataku

Moment przejscia do finalizacji:
*wypetnienie przestrzeni w polu karnym
*kontrola przestrzeni przed polem karnym
*kontrola zawodnikéw odtgczonych

Utrzymywanie
odpowiednich
odlegtosci pomiedzy
zawodnikami
poszczegdlnych
formacji (zawezanie
pola gry),
orientowanie
przeciwnika do boku
(strefa srednia/niska);
do $rodka (pole karne)

Czas Pole gry

Podziat zawodnikow

3x 7 minut Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy 3 pkt za zdobycie bramki
(wykorzystanie wszystkich stref)

Bronigcy po wejsciu w posiadanie - zdobycie
duzej bramki (3 pkt) lub zdobycie przestrzeni (1
pkt, podanie do matej bramki sprzed czerwonego
pola)

2 zespoty po 9 zawodnikow

Oczekujacy - finalizacja (trampoliny)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Ograniczenia dla bronigcych: poruszanie sie w
wyznaczonych strefach do momentu, gdy pitka

znajdzie sie w strefie finalizacji

Trenerzy w czerwonych polach - wprowadzanie
pitek bezposrednio do strefy 2 lub 3




