Slaska Akademia Pitkarska 2010

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 14 (FINALIZACJA + OBRONA POLE KARNE)
MEZOCYKL 4 Formacyjne
Akcentowana o , . . , g s
EAZA GRY ATAK + przejécie AO  [Temat: Gtdwne zasady gry w ataku - zdobywanie przestrzeni, przestrzeri/mobilnos¢.
BOISKO NATURALNE Nr 42/W22 20.04.2022 17.30 - 19.00 Objetos¢: 90 minut | Liczebno$¢: 18 + 2BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, pachotki, mate bramki, duze bramki (5x2)
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
J— PROTRAINUP Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikow
—
L \ Moment do ataku na 4x 2 minuty 22x14/10x14 Grupa 1 - Pariczyk, Komedera, Sodu$/Bladocha,
) itke ("pitka w - - Zok, Gatuszka/ Langer, Michel, Btaszczak + Wéjcik
_ PODANIA | PRZYJECIA PItKI (czucie pitki) P dﬁ;é die") Punktacja/Reguty/Zmienne (N) fane J
© -ED Celem atakujacych jest utrzymywanie sie przy Grupa 2 - Nyga, Dzida, Szlazak/Duda, Kowalczyk,
2 o PERCEPCJA OFENSYWNA . . pitce i zdobywanie przestrzeni w pionie (zmiana Kuwak/Kotas, Lubczyrski, Mucha + Sprownik (N)
3 o . . Ukierunkowanie ) ynski, p
N ¢ (skanowanie przestrzeni) L, L centrum gry)
o © dziatan przeciwnika — - -
o) % Broni b . debraé pilke lub Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow
o —
o POZYCIA OTWARTA . . romqﬂcy, a ywyjs'c, muszg o .e ra¢ pitke u w
= L ki linia oitki Zamykanie przestrzeni| sytuacji, gdy atakujgcy popetnig btad techniczny
/ \ (ustawienie bokiem nad linig pitki) pomiedzy nami, za Dystrybucja pitek, kontrola regut
nami i ¢ci
Regufa dla atakujacych w kontekscie Zarzadzanie bronigcymi w trakcie gry
optymalizacji liczby kontaktow z pitkg (?)
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
, el Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikow
x akcji do 20" Patrz grafika Grupa 1 - Paniczyk, Komedera, Sodu$/Bladocha,

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)

PROTRAINUP

Faza praktyki

(zintegrowane z gra)

Faza gry
(realne)

1 ZGA - zdobywanie przestrzeni: prowadzenie
pitki w kierunku wolnej przestrzeni; drybling
zdobywajacy

Skroc¢ dystans do
atakujgcego

Ukierunkowanie do
boku/do $rodka

Zamknij linie podania,
wymus drybling (1x2)

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie przestrzeni oraz
dodatkowy pkt za bramke

Zok, Gatuszka/ Langer, Michel, Wojcik + Btaszczak
(BR)

Grupa 2 - Nyga, Dzida, Szlgzak/Duda, Kowalczyk,
Kuwak/Sprownik, Lubczynski, Mucha + Kotas (BR)

Broniacy po wejsciu w posiadanie pitki pkt za
podanie do zawodnika oczekujgcego

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Ograniczenia: 1x1 w podsektorze z przejsciem do
2x1+BR w strefie Srodkowej/finalizacji

Dystrybucja pitek, kontrola regut

Zarzadzanie bronigcymi w trakcie gry

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

PRZESTRZEN OTWARTA/ZAMKNIETA

(szukanie przewagi liczebnej w bocznym
sektorze boiska na stabej stronie)

4 ZGA - mobilnos¢: wypetnianie przestrzeni w

strefie wysokiej (diagonalne ustawienie;
diagonalny ruch); interpretacja pitki
otwartej/zamknietej (moment wbiegniecia za
linie obrony przeciwnika)

Nie ma pitki miedzy
nami, nie ma pitki za
nami

W bocznym sektorze
lepsza pitka
dochodzaca niz
odchodzgaca

Zmiana priorytetéw w
kryciu, gdy pitka na
wysokosci pola
karnego

Czas Pole gry (2x)

Podziat zawodnikow

x akcji do 45" Patrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie przestrzeni oraz
dodatkowy pkt za bramke

Grupa 1 - Panczyk, Komedera, Sodus/Bladocha,
Zok, Gatuszka/ Langer, Michel, Wéjcik + Btaszczak
(BR)

Grupa 2 - Nyga, Dzida, Szlgzak/Duda, Kowalczyk,
Kuwak/Sprownik, Lubczynski, Mucha + Kotas (BR)

Bronigcy po wejsciu w posiadanie pitki pkt za
podanie do zawodnika oczekujacego

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Ograniczenia dla bronigcych: linia aktywnej
obrony/Reguty dla atakujgcych: w jaki sposdb
zdobywamy strefe finalizacji

Dystrybucja pitek, kontrola regut

Zarzgdzanie bronigcymi w trakcie gry

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Zasady zdobywania strefy wysokiej:

- przewaga jakosciowa BS (1x1)

- obieg wewnetrzny (wsparcie zdobywajgce
8/10 przy pitce z zewnatrz)

- podanie prostopadte z $S

Dziatania atakujacych po stracie pitki: atak na

pitke (zawodnik najblizej pitki), zamykanie linii
podan zdobywajacych (zawodnicy pod linig
pitki)

Utrzymywanie
odpowiedniej
wysokosci przez
formacje obrony,
orientowanie dziatan
przeciwnika do boku,
kontrola i asekuracja
przestrzeni za plecami

Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikow
x gier do 3' Patrz grafika Grupa 1 - BR Btaszak 5 Komedera 6 Wdjcik 4 Zok
8 Michel/8 Pariczyk 10 Bladocha 9 Langer 7 Sodus$

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie przestrzeni oraz
dodatkowy pkt za bramke; bronigcy pkt za
podanie do matej bramki

11 Gatuszka

Grupa 2 - BR Kotas 5 Kuwak 6 Sprownik 4 Dzida 8
Duda/8 Lubczyriski 10 Kowalczyk 9 Nyga 7 Mucha
11 Szlgzak

Ograniczenia dla bronigcych: poruszanie sie w
wyznaczonych strefach do momentu, gdy pitka
znajdzie sie w strefie finalizacji

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Reguta dla atakujgcych: co najmniej 1 zawodnik
atakujgcy w bocznym sektorze
(do momentu wejscia z pitkg do 3 strefy)

Dystrybucja pitek, kontrola regut

Zarzadzanie bronigcymi w trakcie gry




