Slaska Akademia Pitkarska 2010

Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022

PONIEDZIAtEK

AKTYWNA REGENERACJA

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 18 (BUDOWANIE SREDNIE + OBRONA SREDNIA)
MEZOCYKL 5 Formacyjne
Akcentowana , . ,
W ATAK + przejécie AO  [Temat: Model gry - budowanie $rednie do wysokiego.
FAZA GRY
BOISKO NATURALNE Nr 52/W22 16.05.2022 17.30 - 19.00 Objetos¢: 90 minut | Liczebnos¢: 18 + 2BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (5x2)
SIATKONOGA 3x3 Tresci treningowe Organizacja
// m \\ PROTRAINUE Czas Pole gry Podziat zawodnikow
/ \/ \ 10 minut 12x6/6x6
/ \ Punktacja/Reguty/Zmienne
/ \ 2 zespoty trzyosobowe
L = / \ Serwis: jedno zagranie poprzedzajace (gtowa lub
CI;J < / \ noga w powietrzu)
gﬂ < / \ CZUCIE | KONTROLA PItKI W POWIETRZU
/ | T . A z
é &5 / ; \ \ Po serwisie trzeba przyja¢ pitke z powietrza, Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
- \
/ f . '\ E‘ \ nastepnie mozliwe jedno odbicie od podtoza w
f / ;r! A“‘ ‘ \\. danej akgji
‘ ‘ | Dystrybucja pitek, kontrola regut i pkt
/ /J \' — “| \ \ Zmienne: liczba kontaktéw z pitkg dla jednego ysivbHaap Buip
Al [ 1 a)
‘ ‘ zawodnika
TRAMPOLINY 1x1/2x2 Tresci treningowe Organizacja
/ \ Czas Pole gry Podziat zawodnikow
/ PROTRAINUP
/ —— \ .
/ v \ 10 minut 6X6 (2x2)/4x4 (1x1)
/ \ Punktacja/Reguty/Zmienne 2 zespoty trzyosobowe
= / | (1 pole 2x2; 2 pole 1x1)
% 2 / \ Serwis: uderzenie rekoma w trampoline
B g / \ CZUCIE | KONTROLA PItKI W POWIETRZU
Y 5 / f \ \ Po serwisie trzeba opanowac¢ pitke w powietrzu Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
L ,‘J . \\ \ (w grze 2x2 uprzednio wymieni¢ podanie),
;‘/ "‘.\‘ \ nastepnie atak nastepuje reka
/ / | \ \'\ . ) ) . . Dystrybucja pitek, kontrola regut i pkt
A / | S \ A Zmienne: liczba kontaktow z pitka dla jednego
zawodnika
PODANIA | PRZYJECIA POD TASMA 3x3 Tresci treningowe Organizacja
J— PROTRAINUP Czas Pole gry Podziat zawodnikow
] | ‘ | |
[ T L \ 10 minut 16x8/8x8
/ / - |
/ " L e Punktacja/Reguty/Zmienne
/ \ 2 zespoty trzyosobowe
é. r~y f \ Serwis: uderzenie pod tasmg po podaniu
© g ,f \\ PRZYJECIE PItKI (CZUCIE, KONTROLA) zwrotnym (zawodnik za koricowa linig)
= /
2 g PODANIE PItKI (MOC, PRECYZIA) — - ~
E 2 Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
= . m \ Kazdy zawodnik ma tylko 1 kontakt z pitkg
/ \ ) . Dystrybucja pitek, kontrola regut i pkt
Pkt za podanie przez Sciane kwadratu (boczna lub
koricowg)
GRA ZADANIOWA 9x9 (3x1 -> 3x2 -> 4x3+BR) Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
T T ' PROTRAINUP Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
\
' ‘ ' Utrzymywanie 3x 8 minut 66x45/22x45/4x45
BUDOWANIE SREDNIE DO WYSOKIEGO odlegtosci pomiedzy : :
. . . ) Punktacja/Reguty/Zmienne »
*struktura rozmieszczenia 1233 zawodnikami - - — 2 zespoty po 9 zawodnikéw
% L , - Atakujgcy pkt za zdobycie przestrzeni (jezeli
rozwiniecie ataku sektorem srodkowym (przesuniecie w i i o ) .
ralirn . . padnie bramka, w jednej akcji otrzymuja tacznie 3
o odpowiednie tempo; okt)
[
Y § ZASADA 5 SEKUND PO STRACIE PItKI
L ~

REORGANIZACJA BLOKU DEFENSYWNEGO W
STREFIE SREDNIEJ (1341)

nie ma pitki miedzy
nami)

Atak na pitke, gdy

Ograniczenia dla bronigcych: poruszanie sie tylko

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

w obrebie wyznaczonych stref (do momentu
wejscia w posiadanie pitki)

pitka w mojej strefie

Bronigcy po wejsciu w posiadanie pitki - zdobycie
bramki 5 pkt; strefy 1 pkt

Zarzadzanie bronigcymi w poszczegdlnych
formacjach/strefach boiska

Odniesienie do tresci dla atakujgcych w
przerwach pomiedzy grami




