Slaska Akademia Pitkarska 2010

PIATEK
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022 A

SZYBKOSC SPECJALNA

Indywidualne i ;
Zasady Grupowe Mikrocykl 19 (BUDOWANIE SREDNIE + OBRONA SREDNIA)
MEZOCYKL 5 Formacyjne
Akcentowana L , . ,
ATAK + przejscie AO  |Temat: Gtdwne zasady gry w ataku - wsparcie, przestrzen.
FAZA GRY

BOISKO NATURALNE Nr 57/W22 27.05.2022

17.30-19.00 Objetos¢: 90 minut

Liczebnosé: 17 + 2BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, pachotki, mate bramki, duze bramki (5x2)

WYSCIGI RZEDOW

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikéw
10 minut Patrz grafika
. Punktacja/Reguty/Zmienne Podziat zawodnikéw na 4 grupy
g (zawodnicy dobierajg sie sami)
L5 Pkt za zdobycie bramki (uderzenie musi nastgpic
a;) 8 gtowa sprzed linii 5 m)
go c UDERZENIE PItKI GROWA X
o g ] L ) o Ustawienie/Role/Interwencje Trenerow
< 35 Po zakonczonej akcji atakujgcy staje sie
= bramkarzem Kontrola zasad i punktacji
Wygrywa zespot, ktéry jako pierwszy zdobedzie Trener przygotowania motorycznego - liczba
10 pkt (2 serie) startdw wykonana przez wybranego zawodnika
GRA POZYCYJNA 4+Nx4 Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikow
4x 2 minut 14x14/4x4 . . ,
Blokowanie podari y / Pole 1: 5 Zok 4 Langer 6(N) Wdjcik 8 Fl’anczyk 10
. pomiedzy atakujacymi e B e Bladocha/9 Mucha 8 Kuwak 10 Sodus 6 Sprownik
— g - J -g i - —— Pole 2: 5 Tomala 4 Dzida 6(N) Komedera 8 Michel
g PODANIA | PRZYJECIA PIKI Syukanic oodan Atak‘,”azy Ekt;a ""Km'a”? ?Ozpida”'kp°da?'ii 10 Kowalczyk/9 Nyga 8 Lubczyriski 10 Szlazak 6
= zukanie podan rzez Srodek x3; maksymalnie 2 kontakty z pi
g & POD POZYCIE (ustawienie nad linig pitki ) P P i y . ) Y 2P \1rener
5 3 . . . zdobywajacych po (pitka nie stoi)
© 3 pozycji 6/8/10; rotacje pomiedzy . . i — - >
T o . . wejsciu w posiadanie ) . . o Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
N o zawodnikami) s . Bronigcy, aby wyjs¢, po wejsciu w posiadanie pitki
L 2 pitki; ruch skrajnych , , . .
= o muszg zdoby¢ przestrzen za plecami atakujgcych
N zawodnikow do Zarzadzanie bronigcymi
przodu Reguty: podania przez dwie linie; bronigcy
poruszajg sie wytacznie w obrebie pola gry; pitka Dystrybucja pitek, kontrola regut i pkt
wychodzgca ze Srodka bez pres;ji
FRAGMENT GRY BR+5+Nx4 Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
ERLTRAINID Czas Pole gry Podziat zawodnikow
x akgji do 45" 38x40/38x11/20x40 Atakujgcy: 1 Btaszczak/Kotas 5 Zok/Tomala 4
T Langer/Dzida 6 Wojcik/Komedera 8
Zamykanie linii - - ) ]
= podania do érodka; Punktacja/Reguty/Zmienne Panczyk/Michel 10 Bladocha/Kowalczyk + 9
g X BUDOWANIE SREDNIE DO WYSOKIEGO atak na pitke od os'i Atakujacy pkt za zdobycie przestrzeni lub podanie |Mucha
£ Q (zmiana strony ataku z potprzestrzeni do boiska do matej bramki (imitacja pozycji 7/11) po  |Broniacy: 9 Nyga 8 Kuwak/Lubczyriski 10
g S potprzestrzeni; szerokie ustawienie 8/10; wczesniejszej zmianie strony ataku z Sodus$/Szlazak 6 Sprownik
o . L . . ; . ; — - y
R B wsparcie do przeniesienia realizowane przez . potprzestrzeni do potprzestrzeni Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
) 9) Zawezanie pola gry do - — : :
IS dwéch sektoréw Broniacy po wejsciu w posiadanie 3 pkt za
— boiska zdobycie bramki/pkt za zdobycie strefy wysokiej; Zarzadzanie bronigcymi
ograniczenia: poruszanie sie w obrebie
wyznaczonych stref (tylko 9 moze presowac w Dystrybucja pitek, kontrola regut i pkt
strefie wyzej)
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
PROTRAINUP Czas Pole gry Podziat zawodnikow
x akcji do 60" Patrz grafika Czerwoni: 1 Btaszczak 5 Zok 4 Langer 6 Wajcik 8
- - Panczyk 10 Bladocha 7 K k 9 Mucha 11 Sodus
. . Punktacja/Reguty/Zmienne .?nc,zy adocha , uyva ucha ) odus
Orientowanie Zofci: 1 Kotas 2 Lubczynski 3 Szlgzak 4 Dzida 5
. przeciwnika do boku | Atakujacy, zeby wejé¢ do strefy finalizacji, musza |Tomala 6 Komedera 8 Michel 10 Kowalczyk 9
& E BUDOWANIE SREDNIE DO WYSOKIEGO wykorzystac¢ obie potprzestrzenie Nyga
N8 1233 vs 1431 Zawezanie pola gry do
L = ( ) wezanie pola gry d Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
osi boiska (szczegdlnie et ) g )
Reguta: formacja obrony druzyny bronigcej +
dalszy bok rombu) gu i ) . y u.zy y ' .J Zarzadzanie bronigcymi w poszczegdlnych
formacja ataku druzyny atakujgcej pozostaje w .
. e strefach boiska/kontrola regut
wyznaczonym pasie do momentu, az pitka
znajdzie sie na drugiej potowie boiska . . . .
Woycigganie zawodnika z gry (rozmowa ind)




