Slaska Akademia Pitkarska 2010
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022

PONIEDZIALEK

Formacyjne
Zasady Miedzyformacyjne  |Mikrocykl 19 (BUDOWANIE SREDNIE + OBRONA SREDNIA)
MEZOCYKL 5 Zespotowe
Akcent
centowana ATAK + przejscie AO Temat: Model gry - budowanie srednie do wysokiego.
FAZA GRY

BOISKO NATURALNE

/

Nr 55/W22

25.04.2022

17.30-19.00 Objetosc¢: 90 minut

Liczebnos¢: 17 + 2BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, pachotki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

\ PROTRAINUP

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)

\

Faza praktyki
(zintegrowane z gra)

PODANIA | PRZYJECIA PILKI
POD POZYCIE (ustawienie nad linig pitki
pozycji 6/8/10; rotacje pomiedzy
zawodnikami)

Blokowanie podan
pomiedzy
atakujgcymi

Szukanie podan
zdobywajgcych po
wejsciu w posiadanie
pitki; ruch skrajnych
zawodnikéw do
przodu

Czas Pole gry (2x)

Podziat zawodnikéw

12 minut 18x18/6x6

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za wymiane 10 podan; podanie
przez srodek x3; maksymalnie 2 kontakty z pitkg
(pitka nie stoi)

Pole 1: 5 Zok 4 Langer 6(N) Wojcik 8 Pariczyk 10
Bladocha/9 Mucha 8 Kuwak 10 Gatuszka 6 Trener
Pole 2: 5 Tomala 4 Dzida 6(N) Komedera 8 Michel
10 Kowalczyk/9 Nyga 8 Sodus 10 Szlgzak 6
Lubczynski

Bronigcy, aby wyjs¢, po wejsciu w posiadanie pitki
muszg zdoby¢ bramke lub przestrzen za plecami
atakujacych

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Reguty: podania przez dwie linie; bronigcy
poruszajg sie wytacznie w obrebie pola gry; pitka
wychodzgca ze Srodka bez presji

Zarzadzanie bronigcymi

Dystrybucja pitek, kontrola regut i pkt

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

Faza gry
(realne)

BUDOWANIE SREDNIE DO WYSOKIEGO
(zmiana strony ataku z pétprzestrzeni do
potprzestrzeni; szerokie ustawienie 8/10)

Zamykanie linii
podania do Srodka;
atak na pitke od osi

boiska

Zawezanie pola gry
do dwadch sektoréow
boiska

Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikow
4x 5 minut 35x40/35x11/20x40 Pole 1: 1 Btaszczak 5 Zok 4 Langer 6 Wdjcik 8
Pariczyk 10 Bladocha/9 Mucha 8 Kuwak 10

Punktacja/Reguty/Zmienne

Gatuszka 6 Trener

Atakujacy pkt za zdobycie przestrzeni lub podanie
do matej bramki (imitacja pozycji 7/11) po
wczesniejszej zmianie strony ataku z
potprzestrzeni do potprzestrzeni

Pole 2: 1 Kotas 5 Tomala 4 Dzida 6 Komedera 8
Michel 10 Kowalczyk/9 Nyga 8 Sodus 10 Szlgzak 6
Lubczynski

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Bronigcy po wejsciu w posiadanie 3 pkt za
zdobycie bramki/pkt za zdobycie strefy wysokiej;
ograniczenia: poruszanie sie w obrebie
wyznaczonych stref (tylko 9 moze presowaé w
strefie wyzej)

Zarzadzanie bronigcymi

Dystrybucja pitek, kontrola regut i pkt

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

PROTRAINUP

BUDOWANIE SREDNIE DO WYSOKIEGO
(1233 vs 1431)

Orientowanie
przeciwnika do boku

Zawezanie pola gry
do osi boiska
(szczegolnie dalszy
bok rombu)

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
3x 8 minut Patrz grafika Czerwoni: 1 Btaszczak 5 Zok 4 Langer 6 Wéjcik 8
Panczyk 10 Bladocha 7 Kuwak 9 Mucha 11

Punktacja/Reguty/Zmienne

Gatuszka

Atakujacy, zeby wejs¢ do strefy finalizacji, muszg
wykorzystac obie potprzestrzenie

Zotkci: 1 Kotas 2 Sodu$/Lubczyniski 3 Szlgzak 4
Dzida 5 Tomala 6 Komedera 8 Michel 10
Kowalczyk 9 Nyga

Reguta: formacja obrony druzyny bronigcej +
formacja ataku druzyny atakujacej pozostaje w
wyznaczonym pasie do momentu, az pitka
znajdzie sie na drugiej potowie boiska

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow

Zarzadzanie bronigcymi w poszczegélnych
strefach boiska/kontrola regut

Wycigganie zawodnika z gry (rozmowa ind)




