Slaska Akademia Pitkarska 2010
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022

PONIEDZIAtEK

AKTYWACIJA PRZEDMECZOWA

FORMACYJNE
Zasady MIEDZYFORMACYINE Mikrocykl 20 (BUDOWANIE WYSOKIE + OBRONA NISKA)
MEZOCYKL 5 ZESPOLOWE
Akcentowana L . . L . . e
ATAK + przejscie AO  [Temat: Budowanie wysokie z rozwinieciem i przejsciem do finalizacji.
FAZA GRY
BOISKO NATURALNE Nr 58/W22 30.05.2022 17.30- 19.00 Objetosé: 90 minut | Liczebnosé: 18 + 2BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, tasma, mate bramki, duze bramki (5x2)
SIATKONOGA 3x3 Tresci treningowe Organizacja
/ /\ \\ PROTRAINUP Czas Pole gry Podziat zawodnikow
/ v 12 minut 12x6/6x6
/ Punktacja/Reguty/Zmienne
/ 2 zespoty trzyosobowe
L = / Serwis: jedno zagranie poprzedzajace (gtowa lub
q;_) < nogg w powietrzu)
gﬂ < / CZUCIE | KONTROLA PItKI W POWIETRZU
é &5 / , \ Po serwisie trzeba przyja¢ pitke z powietrza, Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
- \
/ f . | nastepnie mozliwe jedno odbicie od podtoza w
/ / \\‘ danej akgji
' / | \ Dystrybucja pitek, kontrola regut i pkt
h/ / " — ‘! \ Zmienne: liczba kontaktow z pitka dla jednego ySHyDUcla Pl suiip
‘ ‘ zawodnika
TRAMPOLINY 1x1/2x2 Tresci treningowe Organizacja
/" m \\ PROTRAINUP Czas Pole gry Podziat zawodnikow
/ v \ 12 minut 6x6 (2x2)/4x4 (1x1)
/ \ Punktacja/Reguty/Zmienne 2 zespoty trzyosobowe
S / (1 pole 2x2; 2 pole 1x1)
% 2 / Serwis: uderzenie rekoma w trampoline
B g ) \ CZUCIE | KONTROLA PItKI W POWIETRZU
Y 5 / f \ \ Po serwisie trzeba opanowa¢ pitke w powietrzu Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
2 fJ . \\ (w grze 2x2 uprzednio wymieni¢ podanie),
j/ '*.\ nastepnie atak nastepuje reka
/ / f \ \ ' . ) . ) Dystrybucja pitek, kontrola regut i pkt
4 / | T \ A Zmienne: liczba kontaktow z pitka dla jednego
zawodnika
PODANIA | PRZYJECIA POD TASMA 3x3 Tresci treningowe Organizacja
[ PROTRAINUE Czas Pole gry Podziat zawodnikow
] | ‘ | |
/ I L 1 \ 12 minut 16x8/8x8
/ / - \
/ : : Punktacja/Reguty/Zmienne
/ \ 2 zespoty trzyosobowe
f‘z. - f \ Serwis: uderzenie pod tasmg po podaniu
?‘3 g / \ PRZYJECIE PItKI (CZUCIE, KONTROLA) zwrotnym (zawodnik za konicowa linia)
2 < PODANIE PItKI (MOC, PRECYZIA) —_— ; .
E = Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
= m . Kazdy zawodnik ma tylko 1 kontakt z pitkg
/ \ ) . Dystrybucja pitek, kontrola regut i pkt
Pkt za podanie przez Sciane kwadratu (boczna lub
koricowg)
FRAGMENT GRY 4x1(+2) -> 3x1(+2) -> 4x0+BR Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Nie ma pitki miedzy Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
1 L PROTRAINUP
: : ‘| \ ) nami, nie ma pitki za x akcji do 30"-45" 12x40/12x6/4x52
I—A . . ’ . . . r4
[ ’ ] | \ Kierunkowanie gry do srodka nami (3 serie po 8 minut) SS/BS/PAS
i A ST
/ rf ; \@/ ‘1 \ \ (skupienie uw.agi w s'rodkoyvym sektorze w . Punktacja/Reguty/Zmienne 2 zespoly po 9 zawodnikéw
/ P v \ celu otwarcia przestrzeni na zewnatrz) Kontrola dystansu i
ralirn) / i | . . . \ \ utrzymywanie Pkt za bramke lub zdobycie przestrzeni
o € / [T 8 Toeo o @) . , . )
c s | / ; ' . ] \ Ruchy wyciggajace (przestrzen) atakujacego w pozycji
L = / ; | \ Ruchy kompensujgce (mobilnos¢) zamknietej Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
| @ ! '@ \
/ ’ y L . ! ! \ Ograniczenia: bronigcy tylko w wyznaczonym
[ ,/ : ﬁ/ F \‘x : \\ : . ) i . pasie/podsektorze;
/ / ; ! ! ! \ \ Asekuracja ataku (kontrolowanie zawodnikéw Zachowywanie ’ ) ) ) ) ]
/ ! i \@/\' ' ' \ dt h) tréikat Zarzadzanie bronigcymi w 1 strefie; 2 strefie; w
/ ._’________,' ___________ ! ___________________ 9_ ___________ ‘ [ \: \ odiaczonyc rol 51 a Odmiana - jeden zawodnik moze wyjsc i obrebie pola karnego
@ asekuracyjnego w atakowat pitke
obronie




