Slaska Akademia Pitkarska 2010

Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022 CZWARTEK

SZYBKOSC SPECJALNA

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 20 (BUDOWANIE WYSOKIE Z ROZWINIECIEM + OBRONA NISKA)
MEZOCYKL 5 Formacyjne
Akcentowana
W ATAK + przejscie AO Temat: Nawigzanie do poprzedniego meczu (SOCCER PROBLEM).
FAZA GRY
BOISKO NATURALNE Nr 59/W22 03.06.2022 17.30- 19.00 Objetosé: 90 minut | Liczebnosé: 13 + 2BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (5x2)
CZUCIE PILKI Tresci treningowe Organizacja
Czas Pole gry (3x) Podziat zawodnikow
15 minut Kwadrat 5x5
. Punktacja/Reguty/Zmienne
>
£ %" Pkt za opanowanie pitki z powietrza w obrebie
§ 3 ) % Kontrola i czucie pitki w powietrzu kwadratu
N < e e v s
W © Spojnosc gru
5 g po) grupy Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow
m r . I . .
.g Podanie gora nastepuje po podaniu wstecznym
Kontrola regut i punktacji
Zmienne - liczba kontaktéw z pitka wewnatrz
kwadratu
GRA POMOCNICZA 3x1 z przejsciem do 1x0+BR Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikow
15 minut 15x12
Mobilno$é zawodnikdéw przy pitce otwartej
= (moment wbiegniecia w wolng przestrzen) Skrécenie dystansu do Punktacja/Reguty/Zmienne
ol zawodnika z pitka, Atakut Kt 23 2dobycie bramki/ dani
2 L Podanie prostopadte za linie obrony (ruch zamkniecie linii S yae, ramii/po po a_mu
v © . . . . prostopadtym maksymalnie 2 kontakty z pitka
S 2 wymusza podanie, podanie w tempo biegu podania
o T . q q g 7
S @ partnera) umozliwiajgcej Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
()
L = zdobycie przestrzeni Obowigzuje przepis o spalonym
= Strzat na bramke po przyjeciu/bez przyjecia przez atakujgcych Zarzadzanie bronigcymi w trakcie trwania gry
(obserwacja zachowania bramkarza) ) . L L. o - .
Bronigcy, aby wyjé¢ musi wyraznie dotkna¢ pitke Odniesienie do tresci dla atakujgcych w przerwach
lub nastapit btad techniczny atakujacego pomiedzy akcjami (rozmowa indywidualna)
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
. Pol Podziat zawodnikéw
WSPOLPRACA OFENSYWNEGO POMOCNIKA | Czas o /ZZGXglr6y/4x52
SKRZYDLOWEGO W BOCZNYM SEKTORZE W polu karnym: x akcji do 20" $5/BS/PAS
*szeroko$é/wbiegniecie lub obnizenie wypetnienie : .
= . . L, Punktacja/Reguty/Zmienne
& *podanie prostopadte/obieg wewnetrzny przestrzeni w Swietle - -
'z % . . , . . Atakujacy 2 pkt za bramke; bronigcy pkt za
< N wsparcie utrzymujgce/dosrodkowanie z bramki; aktywna L, ; .
e ¢ . . . odbidr, dodatkowe 2 pkt za podanie do matej
T © gtebi pola obrona (nie czekaj na bramki
% g pitke); orientacja Ustawienie/Role/Interwencje Trenerdw
s & WYPEENIANIE PRZESTRZENI W OBREBIE POLA |  przeciwnik - pitka; J
£ KARNEGO PRZECIWNIKA zamykanie przestrzeni| Ograniczenia: bronigcy tylko w wyznaczonym
*moment wbiegniecia w strefy docelowe od $wiatta bramki | pasie do momentu, az pitka znajdzie sie w strefie | Zarzadzanie bronigcymi w strefie; w obrebie pola
*ruch wyciaggajacy/kompensujacy (pitka (blokowanie strzatéw) finalizacji (4/5 jako wracajacy obrorica) karnego
wycofana do tytu/ruch w Il tempo)
FRAGMENT GRY 5x3+BR Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
N PROTRAINUP Nie ma pitki miedzy Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
Przestrzen otwarta/zamknieta nami, nie ma pitki za « akcii do 45" 12x20/12x16/4x52
(dazenie do przewagi liczebnej) nami ) $S/BS/PAS
= Punktacja/Reguty/Zmienne
o Whiegniecie za linie obrony (mobilnos$¢/ruch Zachowywanie Atakujacy 2 pkt za bramke; bronigcy pkt za
Pl wyciagajacy) tréjkata odbidr, dodatkowe 2 pkt za podanie do matej
oo .
I\ E asekuracyjnego w bramki
L nen Prowadzenie wszerz dla skupienia uwagi; obronie Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
% zmiana strony ataku (dalsza 8/10)
i~ . Ograniczenia: bronigcy tylko w wyznaczonym
N Kontrola dystansu i i ) i . . ol . . . ) .
L . . . pasie; odmiana - jeden zawodnik moze wyj$é¢ i | Zarzadzanie bronigcymi w strefie; w obrebie pola
Wypetnianie przestrzeni w obrebie pola utrzymywanie o
oo ] B atakowac pitke karnego
karnego (moment finalizacji) atakujgcego w pozycji
zamknietej




