Slaska Akademia Pitkarska 2010

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 21 (OBRONA NISKA + BUDOWANIE WYSOKIE Z ROZWINIECIEM)
MEZOCYKL 5 Formacyjne
Akcentowana n ) ‘ . —
FAZA GRY OBRONA + przejscie OA  [Temat: Gtéwne zasady gry w obronie - powstrzymanie, asekuracja/réwnowaga.

BOISKO NATURALNE

Nr 61/W22

08.06.2022
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17.30 - 19.00

Objetosc: 90 minut

Liczebnos¢: 18 + 2BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki,

pachotki, mate bramki, duze bramki (5x2)

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

POWSTRZYMANIE; PODWOIJENIE;
POTROJENIE W OBRONIE

*atak na pitke przez zawodnika znajdujgcego
sie za plecami atakujacego
*asekuracja z goéry z zamknieciem linii
podania do tytu

Percepcja ofensywna

Przyjecie nogg dalsza

od przeciwnika; rytm

miedzy przyjeciem a

podaniem; ochrona
pitki

Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikéw
20 minut 8x8 Zmiana zawodnika w Srodku co 4 akcje
Grupa 1: Btaszczak, Michel, Dzida, Tomala,

Punktacja/Reguty/Zmienne

Gatuszka/Langer, Bladocha, Zok, Pariczyk, Wadjcik

Zawodnik znajdujacy sie w srodku, otrzymuje

trener, a nastepnie pod presjg trzech pozostatyc
zawodnikdw jego celem jest po przyjeciu pitki
zdoby¢ bramke (1 pkt); OGRANICZENIE
KONTAKTOW

podanie od zawodnika tego koloru, ktéry wskaze

Grupa 2: Kotas, Kuwak, Mucha, Szlazak,
Komedera/Nyga, Sodus, Kowalczyk, Lubczyniski,

h Sprownik

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Kontrola regut i pkt; Wskazywanie koloru stozka;

3x1) oraz dostarczenie jej do gracza, ktory
rozpoczynat akcje (1 pkt)

Bronigcy za odbior pitki + wymiane 3 podan (gra

Zarzadzanie atakujgcym w formie wskazowek
indywidualnych;

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

GRZE DEFENSYWNEJ

Priorytety dla bronigcych w strefie: PILKA
(Gdzie sie znajduje? Czy jest w mojej
strefie?), PRZESTRZEN (priorytet kontrola
przestrzeni za moimi plecami) oraz
PARTNERZY (ustawienie wzgledem
partnerow z formacji)

Whiegniecie za linie
obrony
(mobilnosé/ruch

wyciagajacy)

Prowadzenie wszerz

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
Przestrzen ] ) .
Otwarta/zamkni ta 3-4x 2l:30|| 32X40/13X20/13X6 Gruga 1: 1 Btaszczak 5 Michel 4 Dzida 2 Ton'jala 3
WSPOLPRACA CZWORKOWA W AKTYWNE)J € Gatuszka/9 Langer 8 Bladocha 10 Zok 11 Panczyk

Punktacja/Reguty/Zmienne

7 Wéjcik

Atakujacy 5pkt za bramke w 1 strefie; pkt za

+ pkt za zdobycie bramki

zdobycie przestrzeni (wejscie do strefy finalizacji)

Grupa 2: 1 Kotas 2 Kuwak 3 Mucha 4 Szlgzak 5
Komedera/9 Nyga 10 Sodus 8 Kowalczyk 11
Lubczynski 7 Sprownik

za podanie do matej bramki lub zdobycie
przestrzeni

Bronigcy pkt za odbidr pitki oraz dodatkowe 2pkt

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow

Zarzadzanie atakujgcymi w trakcie gry;

dla skupienia uwagi;
zmiana strony ataku

Ograniczenia dla atakujgcych: co najmniej 1
zawodnik w BS z kazdej strony; zasady
zdobywania strefy finalizacji (bramki...)

Odniesienie do tresci dla bronigcych w przerwach
pomiedzy grami; Weryfikacja punktacji

Tresci treningowe

odpowiedniej odlegtosci, ustawienie ciata,
ukierunkowanie ataku, atak na pitke

2 ZGO - asekuracja: ustawienie zawodnika z
tytu/po skosie, zachowywanie odlegtosci do
pressingu, korytarz wewnetrzny zamkniety (nie
ma pitki miedzy nami)

3 ZGO - r6wnowaga: asekuracja przestrzeni poza
centrum gry, zamykanie linii podania

Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
1ZGO - powstrzymanie: skrécenie dystansu do Zdobadz? przestrzen . .
przeciwnika z pitka, wyhamowanie w podaniem lub 3x 8 minut 13x36/13x52/18x52 |76kci: 1 Btaszczak 5 Michel 4 Dzida 6 Wojcik 8

prowadzeniem

Punktacja/Reguty/Zmienne

Bladocha 10 Zok 9 Langer 7 Tomala 11 Gatuszka

Wykorzystanie
trzeciego zawodnika

Atakujacy 3 pkt za zdobycie przestrzeni (strefa
finalizacji) oraz dodatkowe 2 pkt za zdobycie
bramki

Zieloni: 1 Kotas 2 Kuwak 3 Mucha 4 Szlgzak 5

Komedera 6 Panczyk 8 Kowalczyk 9 Nyga 10
Sodus

(3rd man)

Asekuracja ataku w

Bronigcy pkt za odbidr pitki oraz dodatkowe 3 pkt
za zdobycie bramki

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow

Zarzadzanie atakujgcymi w trakcie gry;

poszczegdblnych
strefach

Ograniczenia dla atakujacych i bronigcych: ilosé
zawodnikdw w poszczegdlnych strefach boiska

Odniesienie do tresci dla bronigcych w przerwach
pomiedzy grami; Weryfikacja punktacji




